
　

コミセン広報で地区の有名人を募集した所、
自治会長様より可愛らしいパトロール隊員が
いるという事で写真を撮らせて頂きました。
ゆづきちゃん、パトロール隊の皆様
ご協力有難うございました！
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講
師
の
ピ
ア
ノ
の
音
や
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
走
っ
た
り

止
ま
っ
た
り
、
歌
を
歌
っ
た

り
、
音
を
聞
き
分
け
る
遊
び

や
カ
ッ
プ
に
ビ
ー
ズ
を
入
れ

て
楽
器
を
作
る
簡
単
な
工
作

も
行
い
ま
し
た
。
カ
ッ
プ
の

振
り
方
や
選
ん
だ
ビ
ー
ズ
の

形
で
音
が
違
う
事
を
発
見
し

た
り
、
実
際
に
鍵
盤
に
触
れ
、

音
が
な
っ
た
時
の
ビ
ッ
ク
リ

と
嬉
し
そ
う
な
顔
が
印
象
的

で
し
た
。

ビーズとカップで
カップス作ったよ♪

７
月
２
２
日(

土)

今
年
で
７
回
目
と
な

る
「
子
ど
も
見
守
り
活
動
情
報
交
換
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
地
域
で
見
守
り
活
動

を
さ
れ
て
い
る
方
を
中
心
に
３
４
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
来
賓
代
表
挨
拶
で
赤

間
西
小
学
校
の
近
藤
教
頭
か
ら
日
頃
の
見

守
り
活
動
に
対
し
て
感
謝
の
言
葉
を
頂
き

ま
し
た
。
特
別
講
演
と
し
て
、
福
岡
県
安

全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で

「
な
が
ら
防
犯
」
の
発
案
者
で
も
あ
る
今

泉
重
敏
先
生
か
ら
「
な
が
ら
防
犯
で
地
域

の
見
守
り
力
を
高
め
よ
う
！
」
の
テ
ー
マ

で
講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
る
で
漫
才

師
の
よ
う
な
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
お
話
で
、

会
場
は
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

講
演
で
は
、
見
守
り
隊
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
の
高
齢
化
に
よ
り
、
平
成
３
０
年
を

ピ
ー
ク
に
見
守
り
隊
が
減
少
し
始
め
、
そ

れ
に
伴
い
、
犯
罪
件
数
が
増
え
出
し
た
と

い
う
統
計
が
あ
り
、
今
後
は
「
な
が
ら
防

犯
」
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

そ
し
て
、
地
域
で
防
犯
活
動
を
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
見
守
り
隊
や
青
パ
ト
運
転

手
等
に
対
し
て
「
お
疲
れ
様
で
す
」
の
挨

拶
や
会
釈
を
す
る
こ
と
で
、
活
動
し
て
い

る
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
り
、
こ
れ
で
あ
な
た
も
間
接
的
に
防
犯

活
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
る
と
の
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。

「
な
が
ら
防
犯
」
と
は
、
通
勤
・
通
学
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
犬
の
散
歩
、
花
の
水
や

り
等
「
何
か
を
し
な
が
ら
」
地
域
の
異
変
･

異
常
、
危
険
個
所
に
気
づ
き
、
そ
れ
を
防

犯
や
交
通
安
全
等
の
活
動
に
関
わ
る
人
に

伝
え
る
こ
と
で
、
犯
罪
を
未
然
に
防
ご
う

と
す
る
一
連
の
行
動
を
指
し
ま
す
。

赤
間
西
地
区
で
取
り
組
ん
で
い
る
Ａ
Ｎ
Ｐ

（
赤
間
西
パ
ト
ロ
ー
ル
）
が
ま
さ
に
「
な

が
ら
防
犯
」
で
す
。
「
な
が
ら
防
犯
」
は

男
女
問
わ
ず
、
若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
無

理
せ
ず
に
取
り
組
め
ま
す
。
赤
間
西
コ
ミ

セ
ン
で
は
、
賛
同
頂
け
る
方
に
無
料
で

ネ
ッ
ク
ホ
ル
ダ
ー
等
の
Ａ
Ｎ
Ｐ
グ
ッ
ズ
を

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
イ
テ
ム
を

着
け
る
事
で
、
犯
罪
抑
止
に
効
果
が
あ
り

ま
す
の
で
、
賛
同
い
た
だ
け
る
方
は
是
非

コ
ミ
セ
ン
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

「
日
本
一(

ど
こ
よ
り
も)

防
犯
団
体
と

挨
拶
を
交
わ
す
赤
間
西
」
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

特
別
講
演
の
後
、
赤
間
駅
前
交
番
の
方

か
ら
お
話
を
し
て
頂
く
予
定
で
し
た
が
、

一
一
○
番
出
動
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
有
意
義
な
情
報
交
換
会
と
な
り
、

学
ん
だ
こ
と
を
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
に
役
立
て
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
強

く
し
ま
し
た
。

事
務
局
長

山
﨑
明
彦

▲ネックホルダー

▲ステッカー 玄関ドアやポストに！

赤間西パトロールとは外出時に
ＡＮＰアイテムをつけるだけで
空き巣や子ども達が被害になる

犯罪の抑止効果としての活動です！

７/２２(土) 楽しい！親子で音楽あそび会
＜コミセン講座＞

７/２２(土) 子ども見守り活動情報交換会

●みそ 大さじ１と１/２(２８ｇ)
●粉末だし １ｇ
●削り昆布(とろろ昆布)ひとつまみ(３ｇ)
●小ねぎ １０ｇ
●焼き麩 ４ｇ(１人３～４個)
●乾燥わかめ ２ｇ
●熱湯 ４８０ｍｌ

【材 料】

【作り方】

①ボウルにＡを入れ混ぜる ②小ねぎを小口切りにする

③ラップを１５㎝幅にカットしてお椀にかぶせるようにおき、４等分したＡ、

削り昆布、乾燥わかめ、焼き麩をのせて巾着形になる様につつむ

④お椀に③を入れ熱湯を注ぎ、箸で味噌をよく溶かす

４人分

簡単保存食 みそ玉

Ａ

８/５(土) 親子料理教室＜健康福祉部会＞

献
立
は
、
味
噌
玉
を
使
っ
た
味

噌
汁
、
お
に
ぎ
ら
ず
、
コ
ロ
コ
ロ

サ
ラ
ダ
、
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
。
食
進

会
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
器
用
に
包
丁
を
使
い
、

彩
り
や
手
順
を
考
え
、
真
剣
に
調

理
す
る
子
ど
も
達
の
様
子
が
あ
り

ま
し
た
。
『
い
つ
も
は
苦
手
で
食

べ
ら
れ
な
い
野
菜
や
豆
類
を
残
さ

ず
食
べ
る
子
ど
も
を
見
て
驚
き
ま

し
た
』
と
い
う
保
護
者
様
の
嬉
し

い
声
も
あ
り
、
楽
し
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様

で
し
た
。

決
し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い…

繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
歴
史

７/３０(日) 平和展＜青少年育成部会＞

７
月
３
０
日
（
日
）
４
回
目
と

な
る
「
平
和
展
」
を
開
催
致
し
ま

し
た
。
昨
年
、
感
染
拡
大
に
よ
り
、

直
前
で
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

『
平
野
塾
』
の
八
幡
大
空
襲
の
語

り
部
講
話
を
、
今
年
は
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
、
約
４
０
名
の
方
に

拝
聴
し
て
頂
き
、
念
願
叶
い
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

た
だ
、
全
体
的
に
見
る
と
、
若

い
世
代
の
保
護
者
の
方
々
と
子
ど

も
達
の
参
加
が
依
然
と
し
て
増
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
小
学
校
を
通
じ
、

全
児
童
へ
の
チ
ラ
シ
の
配
布
と
、

一
部
の
先
生
方
へ
の
働
き
か
け
も

行
い
ま
し
た
が
、
小
中
学
生
の
来

場
は
７
名
で
し
た
。

音
楽
の
力
は
無
限
大
♪

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
は

地
域
の
み
ん
な
で
つ
く
る
も
の

８/１８(金) 大谷防犯パトロール
＜自治会トピックス＞

◀バナナ

ケーキ

◀コロコロ

サラダ

味噌汁▶

◀おにぎらず

な
か
な
か
戦
争
と
平
和
に
対
す

る
関
心
が
高
揚
し
な
い
の
が
残
念

で
す
。
次
回
は
、
よ
り
小
学
校
と

の
連
携
や
来
て
頂
き
易
い
工
夫
を

行
い
、
若
い
方
々
に
も
見
て
頂
け

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ご
来
場
頂
い
た
皆
様
、
誠
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

青
少
年
育
成
部
会
長

諫
山

俊
哉

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て

一
日
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト

▲焼夷弾の模型(重さ１本2.7㎏×24本)が

降ってきたそうです

▲小伊藤山(こいとやま) には防空壕が

築造されたという当時の八幡の町の様子

▼クマのキーホルダー
車のライトで光るよ！

ゆ
づ
き

ち
ゃ
ん(

６
歳)

大
谷
慶
人
会
ク
ラ
ブ
（
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
）
は
平
成
２
９
年
老

人
会
の
有
志
に
よ
り
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
結
成
当
初
は
少
な
い
人
数

で
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
現
在

は
メ
ン
バ
ー
約
１
０
名
と
最
年
少

隊
員
の
（
６
歳
）
ゆ
づ
き
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
定
期
的
に
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

長年の防犯パトロールを継続している事に

対し、授与されました。

・R３年 宗像市警察署長から感謝状

・R４年 福岡県防犯協会連合会から表彰状

きっかけは、５歳の時に

大谷西公園で遊んでいると

緑色の服（防犯チョッキ）を

着た人が公民館に向かっている

姿を見て「何してるのかな？」

と声を掛けてみると

防犯パトロールをしていると

教えてくれました。「一緒に回っ

てみない？」とお誘いして貰い

参加しています。

これからも続けたいです。

次
世
代
に
続
け
！

ち
い
さ
な
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員食進会の皆さま


