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赤間西地区コミュニティ・センター

宗像市三郎丸5丁目２-24

心身ともに鍛え、周りの人に感謝し、協調性を身に付

け自分の行動に責任を持てる自立した国際的な人間形
成を目標としています。見学や無料体験レッスンも
行っております。ぜひ一度お越しください。

Ocean BaIIet School  ｼﾞｭﾆｱ～健康バレエ

生徒募集

[日 時] 毎週日曜日
９：３０～１３：００

[指導者] 中村優子
[問合せ] 0940-52-0415
URL/oceanballetschool.com
E-mail/oceanballetschool@yahoo.co.jp

お知らせ 赤間西

～おためし体験（無料）やってます～

営業時間：AM10:00～12:00 
PM14:00～17:30

お休み ：水・日・祝日

人気のハピネス体操もやります！

０９４０-３５-６６５７
（ご予約・お問い合せ）

（アポロセルフスタンド前）

ハピネスジム 土穴１-１５-１０

会員募集 生徒募集

♪人生100年時代 いつからでもスタート！

脳トレピアノ®教室
楽しみながら脳を活性化、キーボードでの

手軽な教室で楽譜が読めなくても大丈夫です。

♪第１・３木曜日 １０：００～１１：００

随時体験レッスン(要申込)

♪指導者 中野幹子 脳トレピアノ®認定講師

申込 ０９０-３０１３-８６８９
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問合せ・申込み 0940-38-9506
赤間西地区 世帯数 ４３９３世帯【-１３世帯】

人 口 ９３９０人 【-３３人】 (８月末現在)

電子図書館体験会

【日 時】１０月４日（水）

１３：３０～１４：３０

【定 員】１０名

【参加料】無料

【講 師】宗像市図書館職員

【場 所】赤間西コミセン 大会議室

【持 参】自分のスマホ(タブレットも可）

▶インターネット通信費等は参加者負担になります。

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

スマホが図書館に♡宗像市電子図書館の使い方や
楽しむコツを実際に操作しながら体験しましょう！

第２弾！スマホ教室

【日 時】９月２９日（金）

講座①ラインの使い方をマスターしよう

１４：００～１５：００

講座②キャッシュレス決済の使い方(PayPay)

１5：１0～１６：１０

【対 象】スマホを体験したい方

▶貸出スマホは予約が必要です

【定 員】各講座とも１０名

【参加料】無料

【場 所】赤間西コミセン 大会議室

【持 参】筆記用具、自分のスマホ

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

スマホのお困りごとがあれば一緒に解決しましょう！
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松元音楽教室（ピアノ）

日時：第１、３、４週 水曜日

（祝日などにより変更有）

月謝：月９，５００円（施設料込）

お問い合わせ：０８０－６４４７－１１４１

（松元携帯）

初心者の方も、経験のある方も

大歓迎です。楽譜の読み方から

丁寧にお教えします

生徒募集

参加賞

あり
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▶子ども見守り隊に感謝

子どもの登下校時間に地域の方々が見守り活動をして下さっているので

共働きの親としては心強く、安心しております。（小学生ママさん)

▶情報が早い

回覧板、行政からの情報、地域情報、災害時の避難場所等をいち早く

知る事ができるので、情報収集に役立っています(ハルピョンさん)

▶つながるご縁

役員をしてお友達が増えました。たくさんの方の協力で無事に行事をする

事ができてとても楽しい思い出になりました(大谷)

A.子ども達や高齢者の見守り活動、交流活動、防犯活動、美化活動な

ど支え合う活動や、防犯灯の管理、ごみ集積所の管理、市への要望提出、

地域のお困りごとのとりまとめなどをしています。

A.自治会は地域に住んでいる人達がお互いに協力し合って住みやすい

まちづくりをする自治組織です。赤間西では１１地区自治会があり（三

郎丸、土穴、城ケ谷、赤間ケ丘１区、赤間ケ丘２区、城山、大谷、泉ヶ

丘１丁目、泉ヶ丘２丁目、アーサー赤間駅前、アンピール赤間駅前）地

域のコミュニティの中心となって日々活動しています。

Q 自治会って何ですか？

Q どんな活動をしていますか？

ー自治会加入者の声ー

自治会に加入するにはお住いの自治会長さんにご連絡下さい。

自治会長さんがわからない場合は赤間西コミセンまで

お問合せ下さい。

▶できる範囲のお付きあいで

近隣の人と顔見知りになっておく事は犯罪からも身を守れます。お互い

怪しむ事なく(⁈)安心して過ごせます(三郎丸とあちゃん)

近年、自治会離れが進んでいます。役員が回ってくるのが大変そう、

共働きで地域の行事に参加できない、人づきあい苦手だ、

生活スタイルも様々なので個人の意見が尊重されますが

「見る」、「知る」、「考える」！

夜の警備員ではなく、事務局員として貸館業務、

電話の応対、環境整備や利用者への積極的な声掛け

を行っています。特に、ボランティアプラザでは

中・高校生の試験前になると利用が増えますが、勉

強への緊張が少しでも取れるように優しく声掛けを

行うように心掛けています。決して変なおじさん、

否お爺さんではありませんよ。

9月で半年を迎えるMさんでした

コミセンから こんにちは こんばんは
～昼と夜の館内の様子を お伝えします～

「毎日暑いですね…」と災害級の暑さが続きます。

午前中は日焼け対策をバッチリ整えた（サングラス、

日傘、長袖）利用者さんがこられ、各教室に元気よ

く参加されています。暑さに負けずコミセンに来ら

れるフットワークの軽さは素晴らしいです！もう暫

く暑い日が続きますが、涼しくなる日を楽しみに無

理なくコミセンでの楽しい時間を過ごして頂きたい

です。 ９月で４年目突入？Ⅰでした

ニュースポーツを楽しもう

【日 時】１０月８日（日）

受付９：00～９：１５

(１２：００終了予定)

【参加料】無料

【場 所】赤間西小学校体育館

【持 参】上履き(運動靴)、飲み物、タオル

【問合せ】赤間西コミセン

▶事前申込みは不要です

どなたでも参加できます。
日頃の運動不足解消になりますよ！

と思うキモチは 皆さん 同じではないでしょうか。

▶子育て世代の意見は新鮮

出産祝い金を提案したら次年度より採用されました。役員さんが一生

懸命されている姿をみて自分達もできる事は協力したいなと思いまし

た。（赤間西っ子さん）

自治会について

生徒募集

チャレンジしませんか！

スポーツウェルネス吹矢

誰でも子ども達も障害者も安心して楽しめます。的をじっと
みつめ一気に矢を吹く集中力アップ、心の落ち着き、腹式

呼吸で内臓が活性化、肺機能の改善と様々な健康効果が
期待できます。まずは教室をのぞいて下さい！

[日 時] 第１.３水曜日
１３：３０～１５：３０

[受講料] ２,０００円
[問合せ]   ０９０ー７３８５－３５８６(花田)

自治会行事を見る事で、地域の事を知り、自分ができる事を考える！

あなたも地域活動に関わってみませんか？

・・ ・・ ・・・

「安心に過ごせる まちで あって欲しい」

只今準備中♡

詳細決まり次第

お知らせいたします！

コミセン祭り

≪フォロー講座≫

【日 時】 １０月２０日(金)

１４：００～１５：００(受付１３：４５)

【場 所】赤間西コミセン ホール

【定 員】４０名（定員になり次第終了）

【所持品】筆記用具・上履き

★家庭で使用中のダンボールコンポスト持参可能

【参加料】無料

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

段ボールコンポスト

～前月号で募集をした図書コーナーリクエスト本はと準備でき次第、紹介しますので暫くお待ちください～

【内容】①電子図書館ってどんなもの？②便利機能を紹介

③ログインして使用してみよう④質問タイム⑤利用登録申請の紹介等

おと♪まち赤間西コンサート

【日 時】９月３０日（土）

14：00～１5：3０(開場：１３：３０～)

【参加料】無料

【場 所】赤間西コミセン ホール

【問合せ】赤間西コミセン

▶事前申込みは不要です

第１回

おと♪まち 最初のコンサートです！二組の演奏を予定
しています。たくさんのご来場をお待ちしています♡

【プログラム】
小さな木の実(原曲/Ｇ.ビゼー作曲)
ワルツ・ピカピカ(ベネズエラ民謡)
北の旅人(弦哲也作曲)
コーヒー・ルンバ(Ｊ.Ｍ.ペローニ作曲) 他

①クラシックギターアンサンブル
A ficion (アフィシオン)

クラシックからポピュラー、歌謡曲、演歌まで
ギター四重奏をお楽しみ下さい

②福岡教育大生による
チューバを主としたアンサンブル

チューバは金管楽器の中では最も大きく、
最も低い音域を担う楽器です。
その大きさと低音をお楽しみください。

11/19 (日) 
10:00～16:00 予定


