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ボランティア募集！

３/２(土) 新★中学生対象自転車教室 ＜協議会＞

今
年
８
回
目
と
な
る
新
中

学
生
対
象
の
自
転
車
教
室
。

こ
の
日
は
気
温
５
度
と
い
う

久
し
ぶ
り
に
寒
い
日
と
な
り

ま
し
た
が
、
無
事
に
お
こ
な

う
事
が
で
き
ま
し
た
。

▼
青
少
年
育
成
部
会
長

諫
山
さ
ん
よ
り

「
今
日
一
日
、
よ
い
緊
張
感

を
持
ち
な
が
ら
交
通
ル
ー
ル
、

マ
ナ
ー
を
守
り
有
意
義
な
時

間
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

▼
宗
像
警
察
署
交
通
課

境
さ
ん
よ
り

「
自
分
を
守
る
。
歩
行
者
に

怪
我
さ
せ
な
い
様
に
自
転
車

は
自
動
車
の
仲
間
で
あ
る
事

を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
」

と
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

荷
重
体
験
で
は
計
４
リ
ッ

ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
教

材
、
部
活
道
具
等
に
み
た
て

て
走
行
し
ま
し
た
。
重
い
荷

物
を
載
せ
る
と
、
思
っ
た
よ

り
自
転
車
が
う
ま
く
操
作
で

き
な
い
事
を
学
び
ま
し
た
。

通
学
体
験
で
は
中
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
先
頭
に
立
ち

踏
切
付
近
に
な
る
と
「
交
通

量
が
多
い
か
ら
怖
か
っ
た
ら

自
転
車
か
ら
降
り
て
い
い
か

ら
ね
」
と
優
し
く
も
頼
も
し

い
姿
が
み
う
け
ら
れ
ま
し
た
。

城
山
中
学
校
へ
進
学
す
る

６
２
名
の
子
ど
も
達
が
新
し

い
環
境
に
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク

ワ
ク
し
て
る
事
だ
と
思
い
ま

す
。
安
全
に
通
学
し
て
事
故

や
怪
我
の
な
い
楽
し
い
中
学

校
生
活
に
な
る
こ
と
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寺子屋〈協議会〉

今
年
度
、
最
後
の
ぬ
く
も
り

っ
こ
は
『
む
な
か
た
子
育
て
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
こ
ね
っ
と
』
の
方

と
一
緒
に
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

や
手
が
た
・
足
が
た
ア
ー
ト
、

ベ
ビ
ー
体
操
な
ど
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

↑計４㍑のペットボトルを
載せて荷重体験

●地域ぐるみで子どもたちの学習をサポート

●学ぶ意欲の向上、豊かな人間性の形成

「寺子屋あかにこ」始動‼
赤間西地区では本年度から、子どもたちの「学習支援」を目的とした

「寺子屋あかにこ」事業をスタートさせます。

この事業は、地域の方や大学生等に「寺子屋先生」となっていただき、

希望する子どもたちに宿題や授業の復習で分からない所を教えるものです。

子どもたちの学ぶ意欲の向上や豊かな人間性の形成を地域ぐるみで

支援していこうという新たな取組みです。

この活動を支援してくださる「寺子屋先生」及び運営スタッフを募集します。

【ボランティアの種類】

「寺子屋先生」…子どもの学習をサポートしていただく先生

「運営スタッフ」…受付や資料の作成・印刷等をお手伝いしていただくスタッフ

【応募方法】

下記ＱＲコード又はＵＲＬから入力後送信してください。

用紙での申込み希望の場合は赤間西コミセンに連絡してください。

▷ＱＲコード： ▷ＵＲＬ：

詳細のお問い合わせは赤間西コミセン事務局まで（☏３８-９５０６）

３/１０(日)第３回おと♪まちコンサート
＜協議会＞

山
田
美
保
子
さ
ん
（
歌
・
ピ
ア

ノ
）
＆
上
野
聖
さ
ん
（
ギ
タ
ー
）

に
よ
り
ジ
ャ
ズ
、
ボ
サ
ノ
バ
、
ラ

テ
ン
、
ポ
ッ
プ
ス
と
多
彩
な
演
奏

を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
中
島
み
ゆ
き
さ
ん
の

ラ
イ
ブ
映
像
を
視
聴
し
、
カ
ラ
オ

ケ
で
声
を
合
わ
せ
て
み
ゆ
き
さ
ん

の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

次
回
６
/
３
０
は
ギ
タ
ー
マ
ン

ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
『
カ
リ
エ
ン
テ
』

の
皆
さ
ん
が
出
演
予
定
で
す
。

ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
に
！
！

２/２２(土) はつらつ健康体操＆ＪＩＣＡ九州 ＜健康福祉部会＞

ジ
ャ
イ
カ
研
修
員
の
方
々

が
コ
ミ
セ
ン
で
の
健
康
増
進

活
動
の
視
察
研
修
に
来
館
さ

れ
、
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
教

室
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
健
康

体
操
を
体
験
し
ま
し
た
。

そ
の
後
部
屋
を
移
し
、
通

訳
の
方
を
は
さ
ん
で
の
質
疑

応
答
で
は
体
操
教
室
の
開
始

時
期
、
参
加
方
法
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
の
活
動
内
容
等
の

質
問
が
あ
り
、
活
発
な
意
見

交
換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

中山 mama 殿

叶逢 ちゃん
あなたはＲ５年度ぬくもりっこで

雨の日も 風の日も 暑い日も 寒い日も

参加され 見事皆勤賞をおさめました

これは お子様の体調管理など

お母さんの愛情の賜物です

よってそれを讃え ここに

表彰致します

３
／
８(

金)

ぬ
く
も
り
っ
こ
皆
勤
賞

地
域
保
健
向
上
の
為
の
研
修

↑コミセンから城山中学校まで
通学体験

春
か
ら
中
学
生

自
転
車
通
学
ス
タ
ー
ト

グラグラして
進めないよ～

↑中学生ボランティアの
皆さん

※夏休み等はコミセンで別日程で実施する予定です。

実施日時
第２・４火曜日１５：００～１６：００（初回は6/11予定）
※１０月頃から毎週の実施を予定しています。

会場 赤間西小　図工室

対象児童
赤間西小５・６年生（学童保育利用児除く）
※５月上旬に学校を通して参加希望児童を募集します。

その他
参加費は無料
会場は学校ですが、学校が行う事業ではありません。

https://forms.gle/cEZGnMiBts7k4eJH6

ぬくもりっこは

みんな親切で我が子の

様に遊んでくれます。

楽しんで育児する為に

皆さん交流して

いきましょう！

皆勤賞
おめでとう♡



　

◀ＨＰはコチラ

毎月きらめきだよりにてイベント確認を
しています。おと♪まちコンサートは
毎回参加させて頂いており
赤間西地区外のお友達を誘う際に
HP情報を活用しております

(おとまちリピーターさん)

ぬくもりっこの活動内容を確認して参加しています。
年３回程「水遊び」「手作りおやつを作ろう」や
「クリスマス会」等大きなイベントがある時は
お友達を誘って参加していますよ♡ (ママちゃま)

赤間西コミセン
ホームページ

赤間西地区コミュニティ・センター

宗像市三郎丸5丁目２-24

心身ともに鍛え、周りの人に感謝し、協調性を身に

付け自分の行動に責任を持てる自立した国際的な人間
形成を目標としています。見学や無料体験レッスンも
行っております。ぜひ一度お越しください。

Ocean BaIIet School  ｼﾞｭﾆｱ～健康バレエ

[日 時] 毎週日曜日
９：３０～１３：００

[指導者] 中村優子
[問合せ] 0940-52-0415
URL/oceanballetschool.com
E-mail/oceanballetschool@yahoo.co.jp

お知らせ 赤間西

企
業
広
告
掲
載
し
ま
せ
ん
か
！

赤
間
西
地
区
約
４
４
０
０
世
帯
配
布

し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
下
さ
い

問合せ・申込み 0940-38-9506
赤間西地区 世帯数 ４３７３世帯【-６世帯】

人 口 ９３３６人 【-１９人】 (Ｒ６年３/１５現在)

①クラシックギター アンサブル

【日 時】４月２６日（金）

１０：００～１１：3０

【参加料】５００円

【場 所】赤間西コミセン ホール

【持ち物】運動できる服装、室内シューズ、

タオル、飲み物

【問合せ】赤間西コミセン▶予約不要

健康づくり運動教室 ＜健康福祉部会＞

はつらつ健康体操教室 ＜健康福祉部会＞

【日 時】①４月１８日（木）

②４月２５日（木）

１３：３０～１５：００

【参加料】１回５００円

【場 所】赤間西コミセン ホール

【持ち物】運動できる服装、室内シューズ、

タオル、飲み物

【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

ぬくもりっこ

【日 時】４月１２日（金）

１０：００～(２時間程度)

【対 象】生後３ヵ月～３歳未満のお子様と保護者

【場 所】赤間西コミセン ホール

【持ち物】お子様に必要なもの

【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

年間スケジュールは
ＨＰにて掲載しています

風と踊ろう

生徒募集

♪５５歳からの２つのコース♪

＜脳トレピアノ＞ ＜歌って倶楽部＞

〈脳トレピアノ＞

13：15～ 指を動かし脳活性

〈歌って倶楽部〉

14：30～ 誤嚥予防効果

申込 ０９０-３０１３-８６８９ 中野

4月より 第２・４（金）音楽で若返り！

無料体験レッスン有(要予約)

◇体験教室開催までの流れ

事務局に
申し込む

担当者と

打ち合わせ
(日程・内容確認)

告 知
集 客

(広報紙・ＨＰ)

実 施

・ピアノ音楽教室・体操、ストレッチ教室・ダンス
・パソコン教室・絵画教室・外国語・手芸・楽器
・プログラミング・美容・裁縫・お料理、お菓子教室

…なんでもご相談ください♪
※申込みが多い場合、ご希望に添えない場合は

お断りする事もございますのでご了承下さい。

Ｒ6年度コミセン講座の先生を募集しています。
新しく教室を開講される方、１日体験会をしてみませんか？
体験教室の告知や集客、準備などコミセンでお手伝いさせて
頂きます。この機会にぜひご利用下さい！

Ｒ６年度 コミセン講座 講師募集！

宗
像
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

[日 時] 木曜日
１７：００～１７：５０
１８：００～１９：１０

[指導者] 大塚 祐三子
[問合せ] ０９０-１９２０-４５５４

１１月に満月と踊る舞台に出たい方募集中！

幼児から大人まで初心者大歓迎！

心も体も温かくしなやかになる

レッスンです♡

石川県能登半島で発生しました大地震により

被災された方々やその救援支援の為、

コミセンにて義援金箱の設置を1/5～3/7まで

しておりました。寄せられた義援金は日本赤十

字社を通じて被災地へお届けします。ご協力有

難うございました。 宗像市

(日) (日)

(木)(日)

熱中症対策セミナー ＜協議会＞

【日 時】４月２３日（火）

講座①スマホの基本操作

１４：００～１５：００

講座②カメラの使い方

１５：１０～１６：１０

※スマホ貸出希望の方はご予約下さい

【定 員】各講座とも１２名

【参加料】無料

【場 所】赤間西コミセン 大会議室

【持ち物】筆記用具、自分のスマホ

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

第１回スマホ教室 ＜コミセン講座＞ ・6/30   ・9/29
・12/22 ・R７.3/20

おと♪まち

昨年度から始まった「おと♪まち赤間西」は今年度は４回予定

しており、ジャズ、バンド、クラシック等、幅広いジャンルの

コンサートを企画しています。この日はぜひ予定をあ・け・て
コミセンへお越し下しい♡ 詳細はきらめきだよりにて

お知らせ致します。おたのしみに★

※日程は変更する場合が

ありますのでご了承下さい

年間スケジュール予定

Akamanishi

日時：4月8日（月）

１０：１０～１０：３５まで

場所：赤間西コミセン 中庭

【問合せ：環境課 ３６-９０９２】

赤間西・歴史塾 ＜公民館活動部会＞

【対 象】小学生以上(保護者同伴でお願いします)

【定 員】先着３０名

【参加費】５００円（バス代）

【持ち物】飲み物

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

※第１弾・第２弾 別々にお申し込みください

❶ 山田地蔵尊増福院
山田地蔵尊増福院は天文二十年（1551年）、家督争いに巻き込
まれ暗殺された宗像大宮司氏雄の正室菊様の菩提所であるため、
菊姫様をはじめ宗像氏ゆかりの品々が数多く伝えられてます。

曹洞宗 妙見山 増福院ホームページにて

➋ 宗生寺（大穂）
曹洞宗の名刹、宗生寺は3,000本のツツジの庭園で有名。
家督争いで宗像大宮司となった宗像氏貞の正室の墓がこの寺の墓
地にある。筑前国領主小早川隆景の墓所や名島城搦手門を移築し

た山門がある。

【日 時】５月２３日（木）

１０：００～１１：３０予定

【講 師】大塚製薬株式会社

【定 員】４０名

【場 所】赤間西コミセン 大会議室

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

▽ＨＰはコチラ

大人気

講座

【日 時】６月１５日（土）

９：３０～１３：００予定

（９：２０受付/９：３０出発）

【講 師】山口 浩さん(赤間西郷土歴史愛好会)

【集合・解散場所】赤間西コミセン

コミセンのイベントを掲載しています。
ぜひ、パソコン、スマホでチェックしてみてね！

コミセンＨＰチェックしてみてね♡

第１弾： 戦国末期宗像家の家督争い

菊姫伝説講座

第２弾：バス見学

自
分
の
体
は

自
分
で
守
ろ
う
！

お
土
産
あ
る
よ
♡

詳細はむなかたタウンプレス４月号にてご確認下さい

・セットＡ（基材、底板付き箱、キャップ）
定価：￥2,200 販売価格：￥1,200

・セットＢ（基材、底板付き箱）
定価：￥1,800 販売価格：￥900

・基材
定価：￥1,440 販売価格：￥720

【日 時】6 月 8 日（土）

１０：００～１１：３０

【講 師】山口 浩さん(赤間西郷土歴史愛好会)

【場 所】赤間西コミセン 大会議室

●義援金について

●狂犬病の予防接種について

●ダンボールコンポスト

価格変更について

●地域健診（赤間西会場）のお知らせ

健診内容 健診日程 健診会場

特定健診

がん検診
６/１０（月）午前 赤間西コミセン

５/３０（木）午前 メイトム宗像 

６/  ４ （火）午前 宗像市役所

特定健診

がん検診

節目健診

【問合せ：市健康課 ３６-１１８７】

申込み方法：「令和６年度保存版むなかた健康ガイド」に添付の
申込みハガキ又はインターネット予約
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