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２/３(土) ‘神宿る島’宗像沖ノ島と遺産群を学ぼう
＜公民館活動部会＞

１/２７(土)アカシア体操教室＜コミセン講座＞

Ocean BaIIet School  ｼﾞｭﾆｱ～健康バレエ

生徒募集 生徒募集

新
年
度
か
ら
習
い
事
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

コ
ミ
セ
ン
で
は
音
楽
、
体
操
、
運
動
、

学
習
、
着
付
け
、
趣
味
、
武
道
な
ど

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
教
室
を
開
講
し
て

い
ま
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
の
教
室
も
あ
り
ま

す
の
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い

（
教
室
紹
介
・
生
徒
募
集
一
覧
は
コ
ミ

セ
ン
窓
口
に
て
置
い
て
あ
り
ま
す
）

赤間西地区コミュニティ・センター

宗像市三郎丸5丁目２-24
お知らせ

赤間西 問合せ・申込み 0940-38-9506
赤間西地区 世帯数 ４３７９世帯【+５世帯】 人 口 ９３５５人 【+６人】 (Ｒ６年２/１５現在)

はつらつ健康体操教室 ＜健康福祉部会＞

【日 時】①３ 月１４日（木）
②３ 月２８日（木）
１３：３０～１５：００

【参加料】１回５００円
【場 所】赤間西コミセン ホール
【持参品】運動できる服装、室内シューズ、

タオル、飲み物
【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

【日 時】３ 月２２日（金）
１０：00～１１：3０

【参加料】５００円
【場 所】赤間西コミセン ホール
【持参品】運動できる服装、室内シューズ、

タオル、飲み物
【問合せ】赤間西コミセン▶予約不要

健康づくり運動教室 ＜健康福祉部会＞

ぬくもりっこ

【日 時】３ 月８日（金）
１０：００～(２時間程度)

【対 象】生後３ヵ月～３歳未満のお子様と保護者
【場 所】赤間西コミセン ホール
【持参品】お子様に必要なもの
【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

３
月
か
ら
ご
み
の
収
集
開
始
時
間
が

変
わ
り
ま
す
。

午
前
６
時
半
～

収
集
開
始

【
３
／
１(

金)

～
10
／
31(

木)

ま
で
】

環
境
課
３
６-

９
０
９
２

生徒募集

【４・５歳クラス】
９：３０～１０：３０

【６歳～小学３年生クラス】
１０：４０～１１：４０

[指導者] 橋本 洋介（はしもとようすけ）
[場所] 赤間西コミセン ホール
[持参品] 運動できる服装、タオル、

飲み物、上靴
[申込み] HPもしくはメールから！

baauv8@gmail.com

▼ＨＰ・申込み

４月
開講!

褒める！励ます！を大切に…楽しい教室へ♡

[日時] ３月２３日（土）

アカシア体操教室体験会

生徒募集

[日 時] 毎週日曜日
９：３０～１３：００

[指導者] 中村優子
[問合せ] 0940-52-0415
URL/oceanballetschool.com
E-mail/oceanballetschool@yahoo.co.jp

心身ともに鍛え、周りの人に感謝し、協調性を身に付

け自分の行動に責任を持てる自立した国際的な人間形成
を目標としています。見学や無料体験レッスンも行って
おります。ぜひ一度お越しください。

♪５５歳からの２つのコース♪

＜脳トレピアノ＞ ＜歌って倶楽部＞

〈脳トレピアノ＞

13：15～ 指を動かし脳活性

〈歌って倶楽部〉

14：30～ 誤嚥予防効果

グループで和気あいあいの楽しい時間

申込 ０９０-３０１３-８６８９ 中野

話
題
と
な
っ
た
大
谷
選
手
か
ら

全
小
学
校
へ
約
６
万
個
の
グ
ロ
ー

ブ
の
寄
贈
。
つ
い
に
赤
間
西
小
学

校
に
も
ジ
ュ
ニ
ア
グ
ロ
ー
ブ
が
３

つ
届
き
ま
し
た
。
１
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
各
ク
ラ
ス
に
ま
わ
し
て
、

全
員
実
物
の
グ
ロ
ー
ブ
に
触
れ
、

そ
の
後
は
貸
出
簿
な
ど
で
大
切
に

管
理
を
し
な
が
ら
休
み
時
間
に
使

用
す
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。

子
ど
も
達
が
大
き
く
な
っ
た
時

に
素
敵
な
思
い
出
の
一
つ
と
し
て

大
谷
グ
ロ
ー
ブ
の
話
題
が
出
る
事

で
し
ょ
う
。
将
来
、
赤
間
西
地
区

か
ら
も
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
が
誕

生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

大谷選手から贈り物＜赤間西小学校＞

手がた、足がた
スタンプするよ♡

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

大谷選手からのメッセージが添えられて
いました。『このグローブが私たちの
次の世代に夢を与え、勇気づけるための
シンボルとなることを望んでいます』

<一部抜粋>

貸館の空き状況がネットで確認できます

①「公共施設予約システム 宗像市」で検索

② ＨＰ内「公共施設予約システム」

③「文化施設」

④「赤間西コミュニティ・センター」選択

該当日時の空き状況が確認できる

※ご予約の際は窓口またはお電話にてご連絡下さい

４.５歳クラスは
遊びを取り入れながら
楽しく運動します！

先生をたおせ～！
えーーいっ！！

そう！
今の

カッコイイ！

2
月
3
日(

土)

に
ル
ッ
ク
ル
ッ
ク

講
座
「
神
宿
る
島

宗
像
・
沖
ノ
島

と
遺
産
群
」
と
勾
玉
作
り
体
験
を
開

催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
2
6
名(

う

ち
子
ど
も
9
名)

。
講
師
は
宗
像
市
世

界
遺
産
課
・
鎌
田
隆
徳
さ
ん
に
お
願

い
い
た
し
ま
し
た
。

講
座
は
宗
像
市
内
の
説
明
か
ら
始

ま
り
、
世
界
遺
産
と
は
、
世
界
・
日

本
の
世
界
遺
産
に
つ
い
て
、
宗
像
の

遺
産
群
8
つ
「
沖
ノ
島
、
小
屋
島
、
御

門
柱
、
天
狗
岩
、
沖
津
宮
遥
拝
所
、
中

津
宮
、
辺
津
宮
、
新
原
奴
山
古
墳
群
」

等
に
つ
い
て
、
小
学
生
で
も
理
解
で

き
る
内
容
で
説
明
し
て
い
た
だ
き
、

宗
像
市
が
す
ば
ら
し
い
自
然
や
歴
史

に
み
ち
た
町
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
講
座
の
後
は
、
参
加
者
全

員
で
世
界
に
一
つ
だ
け
の
勾
玉
作
り

を
体
験
し
ま
し
た
。

公
民
館
活
動
部
会
長

尾
曲

昌
和

体
操
教
室
無
料
体
験
会
を

４
歳
～
小
学
３
年
生
を
対
象

に
実
施
し
ま
し
た
。

得
意
な
事
は
褒
め
て
伸
ば

し
、
苦
手
な
事
も
「
挑
戦
す

る
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
切

に
し
ま
す
。
実
際
に
体
験
会

の
短
い
時
間
の
中
で
も
「
一

人
で
挑
戦
し
た
い
！
」
と
い

う
子
も
い
ま
し
た
。
先
生
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う
、
お

友
達
の
真
似
を
す
る
、
同
世

代
の
お
友
達
同
士
で
学
ぶ
姿

は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
、
誇

ら
し
く
見
え
ま
し
た
。

“アザラシのポーズ”

１/２７(土)赤間西地区自主防災連絡会議
＜協議会＞

４
回
目
に
な
る
自
主
防
災
連
絡
会
議
を

開
催
致
し
ま
し
た
。
今
回
は
防
災
活
動
の

ま
と
め
と
し
て
各
自
治
会
の
防
災
活
動
の

取
り
組
み
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

赤
間
ケ
丘
２
区
自
治
会
（
防
災
士
）
で

は
毎
月
防
災
だ
よ
り
を
発
行
し
、
住
民
そ

れ
ぞ
れ
が
住
ん
で
い
る
所
の
危
険
箇
所
な

ど
を
把
握
し
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
の
大

切
な
ど
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
の
誰
か
が
、
各
種
情
報
を
視
る
く

せ
を
つ
け
る
こ
と
で
有
効
に
活
用
し
自
分

の
命
は
自
分
で
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

現
状
の
課
題
と
し
て
災
害
を
身
近
に
感
じ

て
い
な
い
中
で
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら

う
難
し
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ

か
ら
な
い
の
で
、
家
族
で
マ
イ
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
を
作
り
、
い
つ
・
ど
こ
に
・
ど
の
時

点
で
・
だ
れ
と
・
何
を
も
っ
て
・
何
を

使
っ
て
・
ペ
ッ
ト
対
策
を
ど
う
す
る
か
等

よ
く
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

３月８日/２２日（金）無料体験レッスン
(要予約)

６歳～小３クラスは今より
かっこ良く決まるコツを
習得します！

皆柔らかいね～

全国ゆうゆう塾協会®エグゼクティブ講師

【時間】開場１４：００～ 開演１４：１５～
【定 員】50名
【場 所】赤間西コミセン ホール
【持ち物】上履き又はスリッパをご持参下さい
【問合せ・申込み】赤間西コミセン
※お席の準備がありますのでご予約お願いします。

3/10
14:00 - 15:30

(日)🎵中島みゆきライブ視聴と
みんなで“みゆき”を歌おう♪

🎵山田美保子&上野聖+αバンド

ジャズ・ポップスを演奏されます

第３回 おと♪まちコンサート


