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６
月
３
０
日(

日)

開
催
さ
れ
ま
し
た
「
カ
リ

エ
ン
テ
α
」
の
コ
ン
サ
ー
ト
。
来
館
者
は
７
０

名
を
超
え
、
大
盛
況
の
中
行
わ
れ
ま
し
た
。
弦

楽
器
の
繊
細
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
の
下
、
梅
雨
の
蒸

し
暑
さ
を
払
拭
す
る
ス
マ
ー
ト
な
演
奏
で
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
を
含
め
１
４
曲
の
中
、
観
客
の
皆

さ
ん
は
聞
き
覚
え
の
あ
る
曲
が
流
れ
た
際
、
体

で
リ
ズ
ム
を
と
り
な
が
ら
、
口
ず
さ
み
な
が
ら
、

と
て
も
素
敵
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

宗
像
市
並
び
に
近
郊
は
も
と
よ
り
遠
郊
か
ら
も

お
越
し
下
さ
っ
た
今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
次
回

以
降
の
「
お
と
♪
ま
ち
」
へ
の
益
々
の
興
味
に

つ
な
が
っ
て
い
く
と
良
い
で
す
ね
！

６
月
２
６
日(

水)

梅
雨
入
り
間
も

な
い
こ
の
日
、
赤
間
西
コ
ミ
セ
ン
で

「
す
く
す
く
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
約
６
０
名
程
。

今
回
は
モ
ン
ゴ
ル
の
民
族
楽
器

「
馬
頭
琴
」
で
の
演
奏
を
艶
や
か
な

民
族
衣
装
を
身
に
ま
と
い
行
わ
れ
ま

し
た
。
郷
愁
を
誘
う
音
色
に
大
人
も

子
ど
も
も
耳
を
傾
け
異
国
の
地
へ
い

ざ
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
演
奏
終

了
後
、
お
子
様
に
色
鮮
や
か
な
民
族

衣
装
を
着
せ
て
記
念
撮
影
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
珍
し
い
民
族
衣
装
と
可
愛

い
仔
羊
の
オ
ブ
ジ
ェ
に
目
が
キ
ラ
キ

ラ
と
最
高
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。
次

回
は
ど
ん
な
コ
ン
サ
ー
ト
か
な
？

７
／
９(

火)

か
の
こ
ゆ
り
Ｊ
Ｒ
赤
間
駅
前
展
示
〈
環
境
整
備
部
会
〉

好
き
な
型
や
色
を
選
び
、

キ
ラ
キ
ラ
艶
め
く
宝
石
の
様

な
石
鹸
を
２
種
類
作
り
ま
し

た
。
カ
ッ
ト
石
鹸
で
は
包
丁

や
ピ
ー
ラ
ー
を
使
い
石
鹸
を

削
っ
て
い
き
ま
す
が
切
っ
た

断
面
に
よ
っ
て
は
キ
ラ
キ
ラ

加
減
が
異
な
る
の
で
参
加
し

た
皆
さ
ん
は
集
中
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

カ
ッ
ト
し
た
後
の
細
か
い
石

鹸
も
ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
持
ち

帰
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
完
成

し
た
後
は
参
加
者
同
士
で
見

せ
あ
い
っ
こ
し
た
り
、
保
護

者
様
か
ら
は
「
可
愛
い
の
で

暫
く
は
部
屋
に
飾
り
ま
す
」

と
い
う
お
声
が
あ
り
ま
し
た
。

親
子
の
楽
し
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

６/２６(水)  すくすくコンサート〈協議会＋ユリックス〉

６
／
２
５(

火)  

寺
子
屋
あ
か
に
こ
〈
協
議
会
〉

子ども達の感想

６
／
３
０(

日)

お
と
♪
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト
〈
協
議
会
〉

６
／
２
９(

土)  

き
ら
き
ら
宝
石
石
鹸
〈
コ
ミ
セ
ン
講
座
〉

講
習
を
受
け
、
適
切
に
地
域
の

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
で
き
る
団
体

は
青
色
回
転
灯
を
装
備
し
て
自
主

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
事
が
で
き

ま
す
。
赤
間
西
コ
ミ
セ
ン
で
は
環

境
整
備
部
会
員
と
青
少
年
指
導
員

が
子
ど
も
達
の
下
校
時
間
に
あ
わ

せ
て
、
不
審
者
や
危
険
な
箇
所
が

な
い
か
確
認
し
な
が
ら
赤
間
西
地

区
の
安
心
・
安
全
を
守
っ
て
い
ま

す
。

※
青
少
年
指
導
員
は
第
１
・
第
３
土
曜
日

の
昼
・
夕
方
で
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す

６
／
２
５(

土) 

プ
レ
ー
パ
ー
ク
「
あ
か
に
こ
ク
ラ
ブ
」
〈
青
少
年
育
成
部
会
〉

「
あ
か
に
こ
ク
ラ
ブ
」
っ
て
何
で
す
か
？

ど
の
よ
う
に

過
ご
し
ま
す
か
？

＜知って楽しい花火のえほん＞

自由に使用できる
ボランティアプラザ
では本を読んだり、
勉強している人も
いますよ！
周りの人が集中して
いる環境で勉強すると
自然と集中力も上がり
ます。
どうぞご自由にご利用下さい。

➋コミセンの行事に
参加してみる

赤
間
西
小
学
校
校
区
、
誰
で
も

参
加
で
き
る
遊
び
場
で
す
。

平
成
１
６
年
度
よ
り
宗
像
教
育

委
員
会
の
ご
支
援
等
に
よ
り
、
心

豊
か
で
た
く
ま
し
い
子
ど
も
を
地

域
社
会
で
育
む
為
、
学
校
や
コ
ミ

セ
ン
等
を
活
用
し
て
安
心
・
安
全

な
子
ど
も
の
居
場
所(

活
動
拠
点)

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
地
域
の

方
や
違
う
学
年
の
お
友
達
、
保
護

者
の
方
な
ど
色
ん
な
人
と
接
す
る

こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
や
体
力
な
ど
生
き
る
力
を
育
て

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
月
２
回
、
生
目
神
社

拝
殿
奥
の
広
場
に
て
開
催
し
て
い

ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
様
々
な

方
と
繋
が
れ
る
場
所
に
な
る
事
を

願
っ
て
い
ま
す
。

次回開催日：8/3・17（土）９：３０～１１：３０
※熱中症アラートが発令した場合は中止です

メ
～

赤
間
西
地
区
パ
ト
ロ
ー
ル
〈
環
境
整
備
部
会
＋
青
少
年
指
導
員
〉

第
２
回
目
を
終
え
た
寺

子
屋
あ
か
に
こ
。
ま
だ
ま

だ
手
探
り
感
が
否
め
な
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
…
。
子
ど
も
達

は
こ
の
寺
子
屋
を
ど
う

思
っ
て
い
る
？
参
加
し
て

い
る
子
ど
も
達
に
感
想
を

書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

す
る
と
ス
タ
ッ
フ
の
士

気
が
上
が
る
嬉
し
い
回
答

が
た
く
さ
ん
！
！
こ
れ
か

ら
も
寺
子
屋
あ
か
に
こ
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
子
ど
も
た

ち
の
為
に
頑
張
り
ま
す
！

毎
年
７
月
に
な
る
と
Ｊ
Ｒ

赤
間
駅
前
に
約
１
ヵ
月
間
、

か
の
こ
ゆ
り
を
展
示
を
し
て

い
ま
す
。
か
の
こ
ゆ
り
隊
の

メ
ン
バ
ー
が
定
期
的
に
水
を

あ
げ
て
、
大
切
に
育
て
あ
げ

た
か
の
こ
ゆ
り
が
今
年
も
キ

レ
イ
に
咲
き
始
め
ま
し
た
。

昨
年
は
稀
に
み
る
真
っ
白
な

か
の
こ
ゆ
り
が
咲
き
ま
し
た

よ
。
今
年
も
咲
い
た
か
な
？

※
コ
ミ
セ
ン
玄
関
前
に
も
展

示
し
て
い
ま
す
。

アニョハセヨ！韓国の推しと言えば、
韓国ドラマとK-ポップですよね。
手軽に韓国語の勉強と推し活をするなら
この一冊だと思います。
音声データもあるから便利だよ♪

夏休みも始まりました。
コミセンでは大人も子どもも楽しめる
夏休み企画『キーホルダーを作ろう』や
新しい企画『ドローン・プログラミング
体験・交流会』等、実施します。
コミセンHPにてチェックして、

ぜひ参加して下さいね♪

▽コミセンHP

＜推したい私の韓国語＞

花火に名前がある事をご存知ですか？
種類や名前、花火の豆知識を覚えると、
花火がよりいっそう楽しくなります♪
絵本とはいえ迫力ある花火写真にもご注
目です⭐

７
／
１
２(

金)

手
作
り
お
や
つ
を
作
ろ
う
〈
ぬ
く
も
り
っ
こ
〉

➌コミセンで
宿題してみる

食

進

会
＋
ぬ
く
も
り
っ

こ
の

合

同

企
画
「

手

作

り

お
や
つ
を

作

ろ
う
」

を

行

い
ま
し
た
。
食

育
の

大

切

さ
や

身

近
な

食

材
で
で
き

る

簡

単
、
栄

養

満

点
レ
シ

ピ
を

紹

介

し
、
楽

し
い
時

間

と
な
り
ま
し

た
。



　

赤間西地区コミュニティ・センター
宗像市三郎丸5丁目２-24

おしらせ 赤間西

問合せ・申込み 0940-38-9506

赤間西地区 世帯数 ４３９３世帯【+９】
人 口 ９３３０人 【+10】 (Ｒ６.７/１５現在)

【日 時】８ 月２３日（金）

１０：００～１１：3０

健康づくり運動教室 ＜健康福祉部会＞

はつらつ健康体操教室 ＜健康福祉部会＞

【日 時】①８月８日（木）
②８月２２日（木）
１３：３０～１５：００

【参加料】１回５００円
【場 所】赤間西コミセン ホール
【持ち物】運動できる服装、室内シューズ、

タオル、飲み物
【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

【日 時】８ 月９日（金）
１０：００～(２時間程度)

【対 象】生後３ヵ月～３歳未満のお子様と保護者
【場 所】赤間西コミセン ホール
【持ち物】お子様に必要なもの
【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

ぬくもりっこ

心身ともに鍛え、周りの人に感謝し、協調性を身に付

け自分の行動に責任を持てる自立した国際的な人間形成
を目標としています。見学や無料体験レッスンも行って
おります。ぜひ一度お越しください。

Ocean Ballet School  ｼﾞｭﾆｱ～健康バレエ

生徒募集

[日 時] 毎週日曜日
９：３０～１３：００

[指導者] 中村優子
[問合せ] 0940-52-0415

URL/oceanballetschool.com
E-mail/oceanballetschool@yahoo.co.jp

わくわくクッキング

【日 時】８月２４日（土）

９：３０～１２：３０

【講 師】食生活改善推進会赤間西支部

【場 所】赤間西コミセン 調理室

【定 員】１０名

【参加料】３００円/１人

【対 象】小学校３年生～６年生

【持ち物】水筒、マスク、三角巾、

エプロン、ふきん、筆記用具、上履き

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

▶8/20(火)〆切

コミセンHPを毎月更新中☆彡より多くの
皆さまにご利用頂ける様、コミセンの取組みや
イベント情報を発信してまいります。

た
く
さ
ん
の
参
加
を

お
ま
ち
し
て
い
ま
す
！

＜食進会＞

-Menu-
・コーン入りおやき
・ポークケチャップ
・レタスのごまポンサラダ

・コンソメスープ
・フルーツポンチ

ポリ袋をシャカシャカ振るだけの時短レシピもあるよ♡

※

参加料、場所、持ち物等は「はつらつ健康体操」と同じです

※

ダンボールコンポスト講座 ＜環境整備部会＞

●基礎講座
【日 時】９月１３日（金）

１４：００～１５：００(受付13：45～)
●フォロー講座
【日 時】１０月１８日(金)

１４：００～１５：００(受付13：45～)
【参加料】無料
【定 員】４０名
【場 所】赤間西コミセン ホール
【申込み・問合せ】赤間西コミセン

参加者には宗像市からダンボールコンポスト1基
プレゼント♪(宗像市に住民票がある方、年度内１世帯１基限り)

生徒募集 「健康講座のお知らせ」くりえいと調剤薬局

８/1３(火)～15(木)は、燃やすごみ収集はお休みです (環境課 36-1421)

コミセンは休館日となりますが、第二駐車場を開放しています。ご家族の帰省にご利用下さい。

企
業
広
告
掲
載
し
ま
せ
ん
か
！

赤
間
西
地
区
約
４
４
０
０
世
帯
配
布

し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
下
さ
い

自治会にて回覧しておりました『赤馬館だより』が、

６月号より公式LINEからいつでも読めるように

なりました。お友達特典も

ありますのでぜひご登録を♪

赤馬館からお知らせ

踏み板レッスン ＜コミセン講座＞

【日 時】9月6日（金）

14：0０～１5：３０

【講 師】梅谷 恵美さん

(若石健康法認定プロ講師 竹ふみインストラクター)

【場 所】赤間西コミセン 和室A・B

【定 員】１５名

【参加料】５００円

【持ち物】筆記用具、フェイスタオル

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

受
講
者
に
は

踏
み
板
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

★ベリーダンスナジュム
Bellydance Najm★

女性ならどなたでも いくつからでも始められます。
ベリーダンス＋クラシックバレエ基礎で美しく。

[日 時] ２・４水曜日
１９：３０～２０：４５

[指導者] Rira
(ベリーダンス国際コンペ５回優勝)

[問合せ]090-3663-6852 
info@bellydance-najm.net

８/２５(日)14：30～赤間西コミセンにて
べリーダンスショー開催 (入場無料)

＜コミセン講座＞キーホルダーを作ろう

【日 時】８月１７日（土）

❶１０：３０～１１：００

➋１１：１０～１１：４０

➌１１：５０～１２：２０

❹１２：３０～１３：００

❺１３：１０～１３：４０

【講 師】牧 優希さん

【場 所】赤間西コミセン 大会議室

【定 員】各２０名程度

【材料費】２００円

【対 象】２歳～大人まで

（小さいお子様は保護者同伴）

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

お家で経口補水液を作ってみよう♪

【材 料】
●水 １L
●砂糖 ４０ｇ
●塩 ３ｇ
●レモン果汁 ５０ｍｌ

★水分補給は 水、ほうじ茶、麦茶が
オススメです！

混ぜるだけ～～♡))

宗像地区消防本部よりお願い

救急車の車体にあるＱＲコードは宗像地区消防本部ホームページの

「救急の部屋」に繋がります。

●応急手当●休日夜間診療●ＡEＤの設置場所…等

救急車を呼ぶ前に役立つ情報を掲載していますので迷った時は

読み取って下さい。

救急車の車体ＱＲコードは何？
～応急手当や役立つ情報掲載中、スキャンしてみてね～

問合せ：宗像地区消防本部 救急課
0940-36-2455
kyukyu@munakata119.jp

１.祭り開催の日時
１１月１７日（日）１０時～１６時
(１日参加が難しい場合はご相談下さい)

２.お仕事の内容

◆イベントの企画から参画

→イベントの企画、必要品の洗い出し、実施計画、

購入、準備等、開催までのすべてを行います

３.集合・解散…赤間西コミセン

４.昼食…全員に昼食券がでます。

５.報酬…ボランティアなので、ありません。

６.申し込み方法

赤間西コミセンに直接電話で申込む

（TEL ３８－９５０６）

７.申込み期限…8月１１日（日）

コミセンまつりでやってみたいイベントの企画から参画する
中学生ボランティアを募集しています。当日わたし達と一緒に
コミセンまつりを盛り上げてくれる方、ぜひご参加下さい。
たくさんのご応募お待ちしております。

市販の経口補水液でも良いですが、
材料４つで簡単に作れるので、
ぜひお家で作ってみてください♡

1ℓは多い方は材料を半分にして500mlで
作ってみてもいいかもです♪シャカシャカ
ふるだけで、いつの間にか完成☆

熱中症対策バッチリだね☆

小学生ボランティアについて

昨年は１８名のボランティア参加があり、ポップコーン販売、
カメラマン、美化活動、出店等、大変活躍して頂きました！
「また参加したい」という声もあり、今年もお手伝いを
お願いしたいと思っております。準備整い次第、
９月上旬目途に小学校からお手紙を配布させて
頂きますので、もう暫くお待ち下さい♪
今年もたくさんの参加をお待ちしております♡

シ
ャ
カ
シ
ャ
カ

℮スポーツ体験交流会 ＜協議会＞

【日 時】９月７日（土）

１０：００～１１：３０

【場 所】赤間西コミセン ホール

【定 員】先着１２名

【参加料】無料

【対 象】赤間西地区お住いの方

※年齢は問いません

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

▶8/３１(土)〆切

体に負担かける事なく年齢や場所を問わず初めてでも楽しめます♪

中学生
ボランティア
大募集

星
、
ネ
コ
、
雲
、

ハ
ー
ト
等
、
７
種
類
の
プ

レ
ー
ト
か
ら
２
種
類
選
ん

で
作
る
よ
♪
シ
ー
ル
も

た
く
さ
ん
あ
る
よ
♪

ボーリングするよ♪

イー

食進会
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