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９
／
２
９
（
日
）

〈
協
議
会
〉

お
と
♪
ま
ち
赤
間
西
カ
ラ
オ
ケ
の
ど
自
慢
大
会

白
熱
の
接
戦
を
制
し
、

優
勝
の
栄
冠
に
輝
い
た
の

は
赤
間
ヶ
丘
２
区
Ａ
チ
ー

ム
の
皆
さ
ん
。
心
配
さ
れ

た
お
天
気
も
閉
会
式
ま
で

な
ん
と
か
持
ち
こ
た
え
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
輝
く
楽

し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

１０／６(日）赤間西杯グラウンドゴルフ大会
〈公民館活動部会〉

赤
間
西
小
学
校
の
体
育
館
で
ボ
ッ

チ
ャ
、
モ
ル
ッ
ク
、
ビ
ー
ン
ボ
ウ
リ

ン
グ
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
４
種
類

の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま
し
た
。

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
み
ん

な
一
緒
に
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

(

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

寺
田)

こ
の
季
節
恒
例
の
赤
間
西

杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

が
赤
間
西
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
前
日
に
は
各
チ
ー
ム

の
監
督
さ
ん
を
は
じ
め
有
志

の
皆
さ
ん
、
公
民
館
活
動
部

会
員
さ
ん
方
の
ご
協
力
で
校

庭
の
草
刈
り
か
ら
コ
ー
ス
設

営
ま
で
万
端
の
準
備
が
整
え

ら
れ
、
い
よ
い
よ
迎
え
た
大

会
当
日
。
今
年
は
１
６
チ
ー

ム
・
９
０
名
の
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
得
て
各
チ
ー
ム
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
た

大
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

赤間ケ丘２区Ａチームの皆さん
優勝おめでとうございます！！

ホールインワン総数
２９本！！

部会員の皆さんも
お疲れ様でした！

１
０
／
１
２(

土)

〈
健
康
福
祉
部
会
〉

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

今
回
初
め
て
「
カ
ラ
オ
ケ

の
ど
自
慢
大
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
出
演
者
に
は
音
響

の
整
っ
た
ス
テ
ー
ジ
で
気
持

ち
よ
く
歌
っ
て
頂
き
、
来
場

者
に
は
投
票
し
て
頂
く
全
員

参
加
型
の
企
画
で
す
。

小
、
中
学
生
か
ら
子
育
て

世
代
の
パ
パ
さ
ん
、
カ
ラ
オ

ケ
愛
好
歴
が
長
い
方
々
ま
で

幅
広
い
年
代
の
方
に
ご
参
加

頂
き
ま
し
た
。
８
組
の
出
演

終
了
後
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
て

投
票
！
ド
ラ
ム
ロ
ー
ル
が
鳴

り
響
き
、
名
前
が
あ
が
る
と

大
き
な
歓
声
と
拍
手
で
大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

〈
次
回
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
の

詳
細
は
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
〉
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ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
事

な
い
方
は
次
回
参
加
し
て
み

て
下
さ
い
ね
♪

２
回
目
と
な
る
ド
ロ
ー
ン
・
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
会
。
実
際
に
ド

ロ
ー
ン
を
見
て
、
触
れ
て
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
を
し
て
、
簡
単
に
操
縦
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
う
ま
い
棒
の

掴
み
取
り
に
挑
戦
！
要
領
よ
く
進

む
為
に
ル
ー
ト
を
考
え
ゴ
ー
ル
ま
で

操
作
し
ま
す
。
お
菓
子
を
し
っ
か
り

掴
む
と
皆
で
喜
び
合
い
、
賑
や
か
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

１
０
／
１
３(

日)

〈
協
議
会
〉

ド
ロ
ー
ン
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
交
流
会

１
１
／
３(

日)

〈
コ
ミ
セ
ン
講
座
〉

卓
球
教
室

無
料
体
験
会

卓
球
無
料
体
験
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
親
子
教
室
か
ら
シ

ニ
ア
教
室
ま
で
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

協
賛
一
覧 赤間駅前

３３-２７９８

エル婆のお店

うりゅう赤間駅前
ファミリー歯科

赤間駅前 ７２-６９５５

居酒屋二代目
河童

赤間駅前 ７２-６３６３

スナックくるくる

土穴 ３３-７４２０

伸英工務店

土穴 ３３-６６７１

(有)にしのはら
電器

くりえいと ３２-３５６７

赤間葬祭

三郎丸 ３２-４００７

活性化協議会

赤間駅周辺 花紀行

三郎丸
３２-１１００

ヒューマンアカデミーＪr

ロボット・プログラミング教室

三郎丸
３２-５２０８

城山家具

三郎丸 ３３-５５３８

(株)フクモト工業

自由ヶ丘
0120-041-075

寿司割烹 ふく仙

三郎丸 32-6277

※１０/１９以降に

戴いた 協賛です。

ご協力ありがとうございました。

ステージ発表

▼スタンプラリー

▼福引き

小学校６年生募金活動・出店(参画から)

出 店

今年も子ども

ボランティアを中心に

作品展、ステージ発表、出店と大いに

盛り上がりました。子どもボランティアは参画から

企画までおこない、自分達で積極的に考え

事前準備から片付けまでお店を取りまとめる

頼もしい姿をみる事ができました。

作品展では色んな作品に触れ、感じた事を家族や

友達で感想を伝えあったり、ステージ発表では

発表者の皆さまに大きな拍手を送ったり

心あたたまる時間となりました。

まつり開催にあたり地域の皆様、

学校関係者の皆様、部会の皆様、

たくさんの方にご協力頂き

感謝申し上げます。

まつり実行委員会一同

▲健康マルシェ
▲ぜんざい提供

(200食限定)

射的 ▶
出店(チョコバナナ)

▼小物販売・募金活動

▼子どもボランティア
手作りコーナーお手伝い

作品展・手作りコーナー

▼事前ボランティア

フ
ォ
ー
ム
を
確

認
し
な
が
ら
球
の

返
球
を
し
た
り
講

師
か
ら
上
達
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
貰

い
な
が
ら
卓
球
の

魅
力
と
楽
し
さ
を

感
じ
た
楽
し
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

(イラスト隊)

１１／１７(日）
コミュニティまつり



              

赤間西地区コミュニティ・センター
宗像市三郎丸5丁目２-24

おしらせ 赤間西

問合せ・申込み 0940-38-9506

赤間西地区 世帯数 ４３９５世帯【＋５】
人 口 ９３１８人 【＋６】 (Ｒ６.１１/２０現在)

【日 時】１２ 月２７日（金）

１０：００～１１：3０

健康づくり運動教室 ＜健康福祉部会＞

はつらつ健康体操教室 ＜健康福祉部会＞

【日 時】①１２月５日（木）
②１２月２６日（木）
１３：３０～１５：００

【参加料】１回５００円
【場 所】赤間西コミセン ホール
【持ち物】運動できる服装、室内シューズ、

タオル、飲み物
【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

ｚ

【日 時】１２月１３日（金）
１０：００～(２時間程度)

【対 象】生後３ヵ月～３歳未満のお子様と保護者
【場 所】赤間西コミセン ホール
【持ち物】お子様に必要なもの
【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

ぬくもりっこ

コミセンHPを毎月更新中☆彡より多くの
皆さまにご利用頂ける様、コミセンの取組みや
イベント情報を発信してまいります。

た
く
さ
ん
の
参
加
を

お
ま
ち
し
て
い
ま
す

※

参加料、場所、持ち物等は「はつらつ健康体操」と同じです※

くりえいと調剤薬局

赤間西コミセンLINE始めました！

赤間西コミセン公式LINE

友だち追加が完了したら所属している「自治会名」を入力して
返信してください

（例）・三郎丸・土穴・泉ヶ丘１丁目・泉ヶ丘２丁目・城山 ・城ケ谷・大谷

・赤間ケ丘１区・赤間ケ丘２区・アンピール赤間駅前・アーサー赤間駅前・その他

登録はコチラから
市の回覧板やコミセンからのお知らせをお届けします。
ぜひ地域の必要な情報としてお役たてください♪

・一斉配信であり、回覧に日数がかからないため、緊急の連絡も対応可

・回覧物の履歴がいつでもどこでも確認できる

・個人で登録できるので一人一人に直接情報が届く

・非接触なので、感染症対策になる

こんな

メリットが！？

登
録
の
仕
方
に

お
困
り
の
方
は

窓
口
で
お
手
伝
い
で
き
ま
す
の

事
務
局
に
お
声
掛
け
下
さ
い

心身ともに鍛え、周りの人に感謝し、協調性を身に付

け自分の行動に責任を持てる自立した国際的な人間形成
を目標としています。見学や無料体験レッスンも行って
おります。ぜひ一度お越しください。

Ocean Ballet School  ｼﾞｭﾆｱ～健康バレエ

生徒募集

[日 時] 毎週日曜日
９：３０～１３：００

[指導者] 中村優子
[問合せ] 0940-52-0415

URL/oceanballetschool.com
E-mail/oceanballetschool@yahoo.co.jp

℮スポーツ体験交流会 ＜協議会＞

【日 時】R７年２月１日（土）

１０：００～１２：００（予定）

【内 容】ボーリング、車のレーシング、太鼓の達人

【参加料】無料

【場 所】赤間西コミセン 大会議室

【対 象】年齢は問いません

【定 員】先着１６名

【申込み・問合せ】赤間西コミセン

ｅスポーツは年齢や場所を問わず体に大きな負担をかける事

なく誰もがプレイできます。初めての方も楽しめます♪

（サックス）

松元拓士
福岡教育大学大学院音楽教育コース修了。
北九州音楽協会会員。各地で演奏活動を行いながら、
赤間西コミュニティ・センターでも講座を持つ等、後進

の指導にもあたっている。

（ピアノ）

亀崎奈津美

くらしき作陽大学音楽学部音楽学科卒業。現在、北九州市
消防音楽隊隊員として活動している。松田楽器講師。

北九州市内を中心にブライダル、パーティー演奏など
幅広く活動している。

柴田楓

大分県立芸術文化短期大学専攻科修了。
修了演奏会に出演。 現在、北九州市消防音楽隊隊員と

して活動している。松田楽器講師。

（フルート）

12/22
クリスマスコンサート

おと♪まち

14:00～15:30

場所：赤間西地区コミュニティ・センター

ホール 13:30開場

第１部：コールリリアス

第２部：松元拓士トリオ

（＋ベース吉川・ドラム元木）

【申込み・問合せ】

赤間西コミセン 0940-38-9506

※お席の準備の為、ご予約をお願いします。

※スリッパが必要な方はご持参ください。

(日)

コールチャティさんによるミニXmasコンサートを行います。

パパとママのリクエスト曲やXmas曲を準備しています。

一緒に楽しい親子時間にしましょう！

＜プログラム＞

・プレリュードinEｍ(ショパン)

・黒いオルフェ(カーニバルの朝)

・ブルーボッサ

・テイクファイブ …他

※曲目は変更になる場合がございます

ボウリング

車のレーシング 太鼓の達人

生徒募集

材料【４人分】

さば味噌煮缶…１缶(総量１９０ｇ)

じゃがいも …中３個

大葉 …４枚

小麦粉 …小さじ４

たまご …1/2個

パン粉・油 …適量

サラダ菜・ミニトマト…お好み

①.じゃがいもは洗って皮をむき６～８等分にする

大葉は洗って茎を切り千切りにする

②.鍋にじゃがいもを入れひたひたの水で茹でる、茹でたらゆで汁を捨て、

水分を飛ばし、熱々の状態でつぶす

③.②にさば缶と①大葉を入れて混ぜる

④.４等分にして小判型、すきな形に整え、小麦粉、卵、パン粉の

順で衣につける

⑤.油１７０度に熱し④を入れきつね色になるまで揚げる

⑥.器に⑤とサラダ菜、ミニトマトを添えて出来上がり♪

ー実際つくってみたよ！ー
いつものコロッケにさば缶を混ぜるだけの簡単レシピでした。
サバの栄養素と大葉のアクセントが「美味しい～」と
やみつきになりますよ！お子様と一緒に作る時はコロッケの形は
おまかせしてもいいかも( *´艸｀)♡ ぜひ作ってみてください！

１１／３(日）歩こう会〈健康福祉部会〉

たんぱく質、カルシウム、ビタミンＤ豊富！

超～簡単！さば缶コロッケ

１０／２４(木）校外学習

お疲れさまでした！
有難うございました！

城
山
中
学
校
９
年

生
の
皆
さ
ん
が
校
外

学
習
の
一
環
と
し
て

館
内
の
清
掃
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。
特
に

汚
れ
の
目
立
つ
点
字

ブ
ロ
ッ
ク
の
黒
ず
み

を
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
っ

て
き
れ
い
に
し
て
く

れ
ま
し
た
よ
。

ゴシゴシ…

前
々
日
、
前
日
と

悪
天
候
で
開
催
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、

当
日
は
青
空
が
広
が

り
、
絶
好
の
歩
こ
う

会
日
和
と
な
り
ま
し

た
。
赤
間
西
地
区
を

歩
き
、
歴
史
や
文
化
、

地
域
の
魅
力
を
感
じ

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

可愛いプレゼントを

用意してますよ～♪

12/12→12/5

に変更になりました

のでお間違えなく

お願いします

赤間西パソコン教室

【日 時】 木曜日 午後/金曜日 午前

1時間（完全個人レッスン）

【指導者】 中島 佐千子

【問合せ】 090-7296-9330

パソコン・スマホ・知りたい内容
は人それぞれです。あなたの知りた
い内容を学べます。

育休中に資格取得もできます。個人
授業なので、お子さん連れもＯＫ。

<食進会>


