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赤間西地区 年末年始行事予定

【カフネ／阿部暁子】
どん底にいてもお腹は空く。食べることは生きること…大
切な誰かと一緒に読みたい“食”と“愛”の物語。2025
年度本屋大賞受賞の話題作です。

【かがみの孤城／辻村深月】
ある日突然光り始めた部屋の鏡。そこから不思議な孤城
へと導かれたこころは、そこで自分と同じように学校に
通えない６人の中学生と出会い、やがて意外な真実へと
辿り着く…。

【新編日本の面影／ラフカディオ・ハーン】
朝ドラ「ばけばけ」で今注目の作家・小泉八雲。
美しい日本の情景･風物を詩情豊かに描いた八雲の代表作
「知られぬ日本の面影」を新編集。八雲をモデルにした
“ヘブン先生”が作中で執筆しているのは、まさにこの
本…！？

〈
青
少
年
育
成
部
会
〉

ぬ
く
も
り
っ
こ

12/12
（金）

宗
像
水
光
会
総
合
病
院
よ
り
理
学
療
法
士
の
上
野
健

吾
先
生
を
お
迎
え
し
て
「
肩
、
腰
、
膝
を
守
っ
て
い
つ

ま
で
も
元
気
に
動
こ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

多
く
の
方
が
悩
ん
で
い
る
で
あ
ろ
う
腰
痛
に
つ
い
て

は
原
因
が
複
合
し
て
い
て
お
よ
そ
８
５
％
が
原
因
を
特

定
で
き
な
い
そ
う
で
す
。

ま
た
、
肩
、
膝
は
消
耗
品
で
あ
り
、
関
節
を
守
る
た

め
に
も
筋
力
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
大
事
で
無
理
の
な
い

範
囲
で
の
運
動
を
習
慣
化
す
る
事
が
い
い
そ
う
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
運
動
を
心
掛
け
、
動
作
や
姿
勢

の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
で
日
々
負
荷
の
か
か
っ
て

い
る
肩
、
腰
、
膝
を
守
っ
て
、
健
康
に
年
を
重
ね
て

い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

〈
青
少
年
育
成
部
会
〉

世
代
間
交
流

冬
物
語

12/13

（土）

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

旧
年
中
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

活
動
に
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
を
通
じ
て
、

地
域
の
皆
さ
ま
同
士
の
交
流
が
深
ま
り
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
場
と
な
り
ま
し
た
。
本
年

も
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
や
文
化
活
動
を

支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
８
月
の
豪
雨
で
宗
像
市
全
域
で

浸
水
や
土
砂
崩
れ
等
過
去
に
な
く
大
き
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
自
然
災
害
に

備
え
て
本
年
は
市
当
局
、
防
災
専
門
家
、

各
自
治
会
等
の
協
力
を
得
て
、
地
区
防
災

計
画
作
成
を
予
定
し
て
お
り
防
災
に
も
力

を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
一
年
が
皆
様
の
幸
せ
と
希
望
に
満

ち
た
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
職
員
一
同
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

赤
間
西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会
会
長

古
市

稔

思
い
や
り
講
座

12/ 5

（金）

〈
健
康
福
祉
部
会
〉

生目八幡神社 年越祭
12月31日 午後11時～

生目八幡神社 元旦祭
1    1月 1日 午前9時～
須賀公園 どんど焼き

1月11日 午前11時～

城山登山（三郎丸公民館）
1月1日 午前6時～

尾降神社 元旦祭
1月1日 午前7時半～

泉ヶ丘2丁目公民館
どんど焼き
1月11日 午前9時半～

三
郎
丸

泉
ヶ
丘

２
丁
目

新しい本が

入りました。
●クジラがしんだら

●にげてさがして

●しずくちゃん36

ひみつのまほう学校

●かがみの孤城

●滅びの前のシャングリラ

●カフネ

●成瀬は都を駆け抜ける

●カミキィの季節のおりがみ

●世界で一番素敵な

ギリシャ神話の教室 他

冬休み、年末・年始の時間を有効利用して読書しま
せんか。コミセンには今回入荷分以外にもたくさん
の図書があります。ぜひのぞいてみてください。

（※12/28(日)～１/5(月）は休館です。）

※直立時を100％とした場合

【腰への負担】

腰への負担は
姿勢によって
変化します！

赤
間
西
子
育
て
サ
ロ
ン
ぬ
く
も
り
っ
こ
に
て
ク
リ

ス
マ
ス
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

コ
ミ
セ
ン
で
練
習
を
さ
れ
て
い
る
コ
ー
ル
・
チ
ャ

テ
ィ
の
皆
さ
ん
の
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
ダ

ン
ス
な
ど
ホ
ー
ル
一
杯
に
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

わ
ず
か
な
時
間
で
し
た
が
親
子
で
幸
せ
で
暖
か
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
み
た
い
で
す
。
サ
ン

タ
さ
ん
や
ト
ナ
カ
イ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
貰
っ

て
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
の
子
ど
も
た
ち…

中
に
は
待
ち
き

れ
ず
に
自
分
か
ら
貰
い
に
行
く
と
い
う
強
者
も
！

毎
年
１
～
２
人
サ
ン
タ
さ
ん
や
ト
ナ
カ
イ
さ
ん
、

ツ
リ
ー
の
妖
精
？
な
ど
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

に
驚
い
て
涙
を
浮
か
べ
る
子
が
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
な
ん
と
皆
、
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
で
し
た
。

ど
う
か
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
ま
す
よ
う

に
！
ぬ
く
も
り
っ
こ
ス
タ
ッ
フ
一
同
祈
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
コ
ミ
セ
ン
冬
の
風
物
詩

「
世
代
間
交
流
」
が
、
赤
間
西
小
学
校
体
育
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

第
一
部
は
「
ド
ミ
ノ
倒
し
」
。
最
初
は
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
ド
ミ
ノ
を
並
べ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
子
ど
も
・
大
人
関
係
な
く
必
死
な
表
情

で
並
べ
始
め
本
当
に
世
代
を
超
え
て
一
緒
に
行
う

作
業
が
微
笑
ま
し
い
情
景
で
し
た
。

時
に
は
並
べ
た
ド
ミ
ノ
が
一
斉
に
倒
れ
て
し
ま

い
、
悲
痛
な
声
が
体
育
館
に
響
き
渡
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
幾
多
の
困
難
も
乗
り
越
え
て
完
成

し
た
ド
ミ
ノ
は
圧
巻
で
し
た
。
ス
タ
ー
ト
し
て
倒

れ
て
い
く
ド
ミ
ノ
。
綺
麗
に
倒
れ
て
い
く
と
子
ど

も
達
の
大
き
な
歓
声
が
あ
が
り
印
象
的
で
し
た
。

第
２
部
は
今
年
９
月
に
復
活
し
た
「
ド
ッ
チ

ビ
ー
大
会
」
。
前
半
の
静
か
な
動
き
と
は
正
反
対

に
活
発
に
動
き
回
る
姿
は
本
来
の
子
ど
も
の
姿
な

の
で
し
ょ
う
。
と
て
も
楽
し
そ
う
に
笑
顔
で
戦
っ

て
い
ま
し
た
。

や
は
り
動
き
回
る
こ
と
の
方
が
楽
し
い
の
で

し
ょ
う
。
こ
れ
で
終
わ
り
と
伝
え
る
と
ブ
ー
イ
ン

グ
が
！
！

来
年
も
こ
ん
な
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
大
人

も
子
ど
も
も
心
豊
か
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の

で
す
ね
。



　

赤間西地区コミュニティ・センター

宗像市三郎丸5丁目２-24おしらせ 赤間西
問合せ・申込み 0940-38-9506

赤間西地区 世帯数 ４４８６世帯【+７】
人 口 ９３５１人 【+７】 (Ｒ７.11月末現在)

心身ともに鍛え、周りの人に感謝し、協調性を身
に付け自分の行動に責任を持てる自立した国際的な
人間形成を目標としています。見学や無料体験レッ
スンも行っております。ぜひ一度お越しください。

Ocean BaIIet School  ｼﾞｭﾆｱ～健康バレエ

[日 時] 毎週日曜日 ９：３０～１３：００

[指導者] 中村優子

[問合せ] 0940-52-0415

URL/oceanballetschool.com

E-mail/oceanballetschool@yahoo.co.jp

赤間西パソコン教室
パソコン・スマホ・知りたい内容は人それ

ぞれです。あなたの知りたい内容を学べます。

ちなみに最近の流行りはAIです。

長期でも短期でも、知りたいポイントだけの

レッスンでも対応しております。

【日 時】 木曜日 午後 / 金曜日 午前

1時間（完全個人レッスン）

【指導者】 中島 佐千子

【問合せ】 090-7296-9330

宗像市からのお知らせ

（申込書はコミセン窓口にご用意しています）

はつらつ健康体操教室 ＜健康福祉部会＞

【日 時】1月08日（木）13:30～15:00
1月22日（木）13:30～15:00

【参加料】500円
【場 所】赤間西コミセンホール
【持ち物】運動できる服装、室内シューズ

タオル、飲み物
【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

内容：①尿漏れ対策骨盤底筋のトレーニング

②姿勢、体幹筋、バランスのトレーニング

③脳を活性化するトレーニング

【日 時】1月23日（金） 10：00～11:30

健康づくり運動教室 ＜健康福祉部会＞

※参加料、場所、持ち物等は

「はつらつ健康体操」と同じです。

内容：①認知症予防のための筋トレ・脳トレ

②転倒予防のための座位でのゆったり筋トレ

③元気はつらつ脳トレ

【日 時】1月09日（金）

10:00～(２時間程度)

【対 象】生後３ヵ月～３歳未満のお子様と保護者

【場 所】赤間西コミセンホール

【持ち物】お子様に必要なもの

【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

ぬくもりっこ ＜青少年育成部会＞

手作りおもちゃ
フェルトボールを作ろう！

相談会スマホ何でも
第６回

おひとり様３０分枠で講師が

１対１で対応します

ご友人や夫婦など２名も対応可！

(※２名３０分枠となります)

スマホのお困りごとを一緒に

解決しましょう！

日 時：１月３０日(金）

①１４：００～１４：３０

②１４：３５～１５：０５

③１５：１０～１５：４０

④１５：４５～１６：１５

↑希望のお時間をお申出下さい！！

定 員：１２名(各時間３名)

場 所：赤間西コミセン 大会議室

持ち物：筆記用具・自分のスマホ

※スマホの貸出は事前にお申込み下さい

申込み： 赤間西コミュニティ・センター

※必ず予約をお願いします。

参加料

無料

料理教室

1/31
①10:30 - 11:30
②13:30 - 14:30

ｐｙｔ (ぴゅっと)つくろう

こども

自分で

つくる！

こねて

焼くだけ！

対 象：栄養士 杉本はるかさん

対 象：5歳～未就学児、低学年は保護者同伴

材料費：800円/1組（3個）

きょうだい児参加の場合：1,000円/1組（4個）

定 員：各クラス8組程度（定員になり次第終了）

申込み：赤間西コミセン調理室

持ち物：エプロン、三角巾、手拭き、台ふき

上履き（スリッパ可）

＜健康福祉部会＞

1月30日（金）10：00～ 受付9:30

【場 所】赤間西コミセンホール

【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物

ニギニギ棒 ※ニギニギ棒がない方は貸出有り

【申込み】赤間西コミセン

参加
無料

申込み〆切

1/18（日）

カラ
オケのど自慢大会

おと♪まち 赤間西

出演者募集！

3/1 (日)

13:00 - 14:30
出場資格

６～８組

・赤間西地区にお住まい・お勤めの方

・子どもから大人までどなたでもOK

（個人、グループでも可）

・プロは除きます

応募人数

応募〆切 1/13（火）

コミュニティ・センターにおける

住民票等発行業務の終了について

応募方法 ・左記QRコードよりお申込み

・コミセンにて申込書を記入

※応募多数の場合は書類選考の上、出演者を決定させていただきます。

※出場決定者には、後日コミセン担当よりご連絡いたします。

宗像市が各地区コミュニティ運営協議会に委託して
おりました「住民票の写し」「印鑑登録証明書」の発行
業務について、令和8年3月末で終了となります。
令和８年４月以降は証明書の発行ができなくなります
のでお気をつけください。
なお、マイナンバーカードをお持ちの方は、お近くのコ
ンビニエンスストアで取得することができます。

【問い合わせ先】 市民課 電話：３６－１１２６

赤間西地区コミュニティ・センター

年末年始休館のお知らせ

12月28日（日）～1月5日（月）

第2駐車場は開放しており

ますのでご家族の帰省の際

にご利用ください。

■市県民税申告をするみなさんへ

観客の皆さんに投票して頂き、

上位３位まで表彰します。

赤間西コミセンホール

『そこのあなた』
コミセンの
ステージで歌って
みませんか？

1月1日（木・祝）～3日（土）
上記の期間は、燃やすゴミの収集をお休みします。
■問い合わせ先 環境課 電話 36-1421

市県民税申告は、郵送提出又は市役所若しくはコミュニティ・センターの

投函箱への提出で簡単に申告ができます。提出方法などについての詳

細は、市HP又はタウンプレス１月号をご確認ください。

※市役所およびコミュニティ・センターでの市県民税申告の対面受付は

行いません。

※投函箱は常設ではありません。設置場所、日程をご確認ください。

○提出に必要なもの

①名前・住所などの必須情報を記入した申告書

②収入・控除がわかる書類すべてのコピー（原本可。ただし返却し

ませんのでご注意ください）

○注意事項

・待合・記入スペースはありませんので、必ず事前にご自宅での

提出準備をお願いします。

・所得税の確定申告は受付できません。

○問い合わせ先：宗像市役所 税務課 市民税係 36-7350

確定申告及び市県民税申告で医療費控除を申告する場合、「医療費
控除の明細書」の作成と添付が必要です。申告前に必ず自身で作成
してください。
医療費の領収書は添付せず、自宅で５年間保存してください。
○入手方法と配布場所
・国税庁HP
・市HP「申請書ダウンロード」→「税金」→「個人の住
民税（市・県民税）」→「関連ファイルB-8」

・窓口（香椎税務署、市税務課＜本館１階市民税係窓口）

■医療費控除を申告をするみなさんへ

日程 場所 受付時間

1月28日(水) 赤間西コミセン 9：00～11：00

ニギニギ棒（玄米が入った棒状のもの)を握って、
開いて血行を促しながら健康づくり。どなたでも
無理なくできる運動です。


