
                                                                                                          

赤間西地区コミュニティ・センター

あなたも習い事を始めてみませんか！
お問い合わせは、各教室へ直接お電話ください。

定期教室のご紹介・生徒募集

令和7 年 4 月 12日 更新

住 所 ： 宗像市三郎丸５丁目2-24
電 話 ： ０９４０-３８-９５０６
ＦＡＸ ： ０９４０-３８-９５０７

休館日 ： 毎週月曜日
※５月・盆・正月など休館日があります
（センター前に、ふれあいバスが停車します）



【ジュニアの部】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

教室名 開 催 曜 日 時 間 指導者 連 絡 先

風と踊ろう（バレエ） 毎週木曜日
①１７：００～１7：5０

②１８：００～１９：1０
大塚　祐三子 090-1920-4554

Ocean Ballet School（バレエ） 毎週日曜日
①０９：３０～

②１０：３０～
中村　優子 0940-52-0415

毎週土曜日 18：30～20：30

第３日曜日 13：30～16：00

①０９：３０～１０：３０

（４・５歳児）

②１０：４０～１１：４０

（６歳～小学3年生）

絵

画
創造と夢を育てる絵画・造形教室 第２・４土曜日 １３：００～１５：３０ 鳥井　正夫 0940-52-4185

書

道
日本習字教育財団

惠扇書道教室
日曜日（月3回） 9：00～10：30 吉武　惠扇 090-4774-4179

教室名 開 催 曜 日 時 間 指導者 連 絡 先

毎週土曜日 18：30～20：30

第３日曜日 13：30～16：00

日本ヨーガ道友協会福岡ヨーガ道友会 毎週火曜日 １０：００ ～１１：３０ 神上園　洋子 092-682-3302

サンムーンガイア健康体操 毎週火曜日 18：30～20：15 相薗　みどり 0940-32-5495

やさしい健康ヨーガ(火） 毎週火曜日 １４：００～１５：３０

やさしい健康ヨーガ(水） 毎週水曜日 １４：００～１５：３０

ヨーガの会（田村教室） 毎週水曜日 10:００～１１:３０ 田村　恵美子 090-7449-6135

スポーツウェルネス吹矢教室 第１・３水曜日 １３：３０～１５：３０ 花田　純一 090-7385-3586

Bellydance Najm(ベリーダンス） 第2・4水曜日 19:30～20：45 Rira 090-3663-6852

毎週水曜日 １３：００～１７：００

毎週土曜日 ９：００～１３：００

風と踊ろう（バレエ） 毎週木曜日
①１７：００～１7：5０

②１８：００～１９：1０
大塚　祐三子 090-1920-4554

リラックスヘルシー体操 毎週木曜日 　９：００～１１：００ 柴田　洋子 0940-43-5300

ジャザサイズ（フィットネスダンス） 毎週金曜日 １９：００ ～２０：００ 田中　千賀子 090-8624-3085

pilates bird(ピラティス） 毎週日曜日 9：30～10：30 鬼山　小巻 090-4584-4304

Ocean Ballet School （バレエ） 毎週日曜日 １1：３０～１3：００ 中村　優子 0940-52-0415

毎週土曜日

実践空手道　玄心舘

バ

レ

エ

橋本　洋介
体

操
アカシア体操教室

熊谷　優 0940-33-2881

実践空手道　玄心舘 熊谷　優

空

手

山本　哲子 0940-33-0537

空

手

090-4900-0584

0940-33-2881

どんぐり卓球クラブ 堀田　久人 080-3956-2313

体

操

・

運

動

・

ダ

ン

ス

【成人の部】



【成人の部】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

教 室 名 開 催 曜 日 時 間 指 導 者 連 絡 先

アトリエ杏（洋裁教室） 毎週火曜日 　９：３０～１５：３０ 入江　恭子 090-2856-4125

アトリエ画遊
（デッサン・水彩・油彩）

第１・２・３火曜日 １３：３０～１６：３０ 鍋山　英一 090-5385-8371

書道研究小石会（硬筆） 第１・２・３火曜日 １３：００～１５：００ 堀内　香庭 0940-32-7319

フレール・クレール 第２火曜日 １３：００～１７：００ 坂田　文江 093-293-1308

前結び帯・着物着付け　塚本教室 水曜日 １０：００～１２：００ 塚本　明美 090-3077-1102

毎週木曜日
１３：００～１７：００

（１時間個人レッスン）

毎週金曜日
９：００～１３：００

（１時間個人レッスン）

茶道教室（裏千家） 第3金曜日 １０：００～１２：００ 伊藤　宗順 080-5213-0940

パソコンスキルアップ同好会 第４金曜日 １３：３０～１５：３０ 代表：高山真理 090-5295-9108

てづくりの時間 第2金曜日 １３：３０～１５：３０ 柴田　洋子 080-3962-2470

絵手紙サークル 第４土曜日 １０：００～１３：００ 河野　一美
0940-35-6522

（福岡）

日本習字教育財団
惠扇書道教室

日曜日（月3回） ９：００～１３：００ 吉武　惠扇 090-4774-4179

教 室 名 開 催 曜 日 時 間 指 導 者 連 絡 先

松元音楽教室（ピアノ）
第1.3.4.水曜

日
１7：００～２１：００ 松元　拓士 080-6447-1141

ピアノサロン〝ぱすとらーれ″ 第2水曜日 １3：００～１7：００ 大谷美代子 090-1974-1482

オカリナ「青い風」 第１・３水曜日 １０：００～１２：００
090-7987-3715

（保田）

オカリナ「城山ユノン」 第２・４金曜日 １０：００～１２：００
090-7385-0674

（瀧野）

なつかしい歌の会 第２・４木曜日 １３：３０～１５：３０
能智　和子
松元　拓士

0940-32-9497
（能智）

宗像女声合唱団 第１・３木曜日 13：00～15：30 重住千寿香
0940-33-4013

（片平）

ウクレレぽろりん 第２・４土曜日 １３：３０～１６：３０ 中島　武志 090-4348-9167

響く歌声ボイストレーニング 日曜日 ９：００～１７：００ 岡　聡一郎 090-5734-9057

大曲　テルコ
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090-7296-9330赤間西パソコン教室 中島　佐千子

音
楽



【成人の部】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☆　下記の教室は むなかた市民学習ネットワークが、赤間西コミセンで実施している教室です。

　　　　TEL　0940-36-3721　・　FAX　0940-36-3732

教 室 名 開 催 曜 日 時 間 指 導 者

赤間西水彩画教室 第２・４水曜日 １３：３０～１５：３０ 古後　安之

着付け（秋吉） 毎週木曜日 １３：３０～１５：３０ 秋吉　郁代

ふれてみたい詩吟 第２・４木曜日 １３：００～１５：１５ 佐瀬　錦子

絵手紙水曜クラブ 第２・４水曜日 １３：３０～１５：３０ 藤野　秀雄

囲碁（入門、初級） 第１・３金曜日 １３：３０～１５：３０ 西垣　敏

詳しい内容はむなかた市民学習ネットワーク事務局（メイトム）にお問い合わせください。
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