
　

　

赤
間
西
小
学
校
６
年
生
を
対
象
に
、

自
転
車
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
は
５
７
名
で
、
中

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
２
名
に
も
協

力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
も
中
学
校
へ
の
通
学
を
見
据

え
、
コ
ミ
ュ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
か
ら

城
山
中
学
校
ま
で
の
通
学
路
を
実
際

に
自
転
車
で
走
行
し
ま
し
た
。

児
童
は
８
班
に
分
か
れ
、
先
頭
を

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
最
後
尾
を

青
少
年
育
成
部
会
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
担

当
し
、
交
差
点
で
は
環
境
整
備
部
会

員
、
青
少
年
指
導
員
、
交
通
安
全
協

会
が
見
守
り
を
行
う
な
ど
、
安
全
に

十
分
配
慮
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

実
際
の
通
学
路
を
体
験
す
る
こ
と

で
、
児
童
た
ち
は
交
通
ル
ー
ル
や
安

全
な
走
行
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
宗

像
警
察
署
、
赤
間
西
小
学
校
、
城
山

中
学
校
、
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
協
議
会
関
係
者
の
皆
さ
ま

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
歩
ず
つ
、
春
の
足
音
が
近
づ
い
て
い
る
季

節
、
今
年
も
「
カ
ラ
オ
ケ
の
ど
自
慢
大
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

今
年
は
昨
年
の
大
会
優
勝
者
の
方
も
含
め
た

ゲ
ス
ト
審
査
員
を
お
招
き
し
て
の
歌
声
披
露
！

い
ろ
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
が
歌
わ
れ
、
観
覧
者

の
皆
さ
ん
の
耳
に
ど
の
よ
う
に
響
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。
き
っ
と
、
ど
の
歌
声
も
皆
さ
ん
の

心
に
暖
か
さ
を
与
え
て
く
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

参
加
し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
そ
し
て
ゲ
ス
ト
審
査
員
の
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。

（土）
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〈
協
議
会
〉

カラオケのど自慢大会 ＜協議会＞

3/1（日）

☆優勝☆
赤嶺康成 さん
☆2位☆
熊 昌弘 さん
☆3位☆

野口治美 さん

自
転
車
教
室

〈
青
少
年
育
成
部
会
〉

おと♪まち 🎤

3/13

（金）
第2回

赤間西コミセン
鉄道写真コンテスト

▶撮影対象区間

福間⇔海老津

▶撮影期間

Ｒ8年３月～６月

※開催日、募集要項等詳細は

次号きらめき赤間西にて！

予告

ぬ
く
も
り
っ
こ

3/7

皆さんの熱い思いが伝わる素敵な
ステージでした。

おめでとう
ございました！！

審査員の皆さん
左側から
戸坂銀平さん(昨年度優勝者）

松元拓士先生、能智和子先生
古市会長、尾曲事務局長

令
和
７
年
度
の
最
後
を
飾
る
「
ぬ
く
も

り
っ
こ
」
で
は
【
む
な
か
た
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
こ
ね
っ
と
】
の
方
と
一
緒
に
手

が
た
・
足
が
た
ペ
イ
ン
ト
、
大
人
も
引
き

込
ま
れ
る
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
そ
し
て

ベ
ビ
ー
体
操
な
ど
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

マ
マ
た
ち
の
肩
こ
り
解
消
マ
ッ
サ
ー
ジ

も
好
評
で
し
た
。

今
年
度
、
一
度
も
休
む
こ
と
な
く
出

席
し
た
方
へ
の
表
彰
も
あ
り
和
や
か
な

ム
ー
ド
の
中
、
令
和
７
年
度
の
ぬ
く
も

り
っ
こ
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

来
年
度
も
引
き
続
き
フ
ラ
ッ
と
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。
待
っ
て
ま
す
！あなたは 令和７年度「ぬく

もりっこ」で雨の日も 風の日
も 暑い日も 寒い日も参加され
見事皆勤賞をおさめました
これは お子さんの体調管理

などお母さんの深い大きな愛情
の賜物です
よってそれを讃えここに表彰
致します。

自転車は車両の

仲間です。

タイヤの空気入れを見守る中学生

帰りもヘルメットを正しく装着。
気を付けてコミセンへ戻ります。



　

【日 時】4月２５日（土）
①10：30～11：30
②13：30～14：30※受付は１５分前から

【講 師】こども料理教室ｐｙｔ（ピュット）代表

杉本 はるかさん
【対 象】３年生以上は一人参加OK

★未就園児、低学年の方は保護者同伴でご参加下さい

【材料費】６００円／1人
【定 員】各クラス８～１０人程度（定員になり次第終了）

【場 所】赤間西コミセン 調理室
【持ち物】エプロン、三角巾、手拭き、台拭き、持ち帰る袋、

上履き（スリッパ可）

【申込・問合せ】赤間西コミセン

おしらせ 赤間西
問合せ・申込み 0940-38-9506

赤間西地区コミュニティ・センター

宗像市三郎丸5丁目２-24

赤間西地区 世帯数 ４４７０世帯【-6】
人 口 ９３３５人 【-18】 (Ｒ8.2月末現在)

Ocean Ballet School
日時：毎週日曜日（月4回）

ジュニア① ９：30～10：30

ジュニア② 10：30～11：30

アマチュア 11：30～13：00

「できた!」の瞬間を親子の宝物に！毎回お子様のレッス

ンをご見学頂けますので、お子様の成長する姿を是非間

近で見守って下さい。ワクワクするとても楽しいレッス

ンですよ。はじめてで体が硬くても大丈夫。見学＆体験

後、安心してゆったり学べます。

シニアの楽しいバレエクラスも大人気です。是非どうぞ!

指導者 中村優子 お問合せ 0940-52-0415

公式 HP

はつらつ健康体操教室 ＜健康福祉部会＞

【日 時】４月 9 日（木）13:30～15:00
４月２３日（木）13:30～15:00

【参加料】500円
【場 所】赤間西コミセンホール
【持ち物】運動できる服装、室内シューズ、タオル、飲み物
【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

内容：①尿漏れ対策骨盤底筋のトレーニング

②姿勢、体幹筋、バランスのトレーニング

③脳を活性化するトレーニング

健康づくり運動教室 ＜健康福祉部会＞

内容：①認知症予防のための筋トレ・脳トレ

②転倒予防のための座位でのゆったり筋トレ

③元気はつらつ脳トレ

【日 時】４月２４日（金）９:３0～11:30

※参加料、場所、持ち物等は「はつらつ健康体操」と同じです。

ぬくもりっこ ＜青少年育成部会＞

季節ごとの催しや親子遊びを楽しみましょう。

お友達作りや情報交換に、あそびにきませんか？

【日 時】４月1０日（金）

10:00～(２時間程度)

【対 象】生後３ヵ月～３歳未満のお子様と保護者

【場 所】赤間西コミセンホール

【持ち物】お子様に必要なもの

【問合せ】赤間西コミセン ▶予約不要

(受付開始９:３０～９：４５まで)

いちご大福２個作ります♪

なつかしい歌の会

◦体操、呼吸、発声の後、思い出の歌、なつかしい

歌などを歌います。

◦歌を通して、つながり、楽しく歌い、若がえり、健

康に年を重ねていきましょう。

【日 時】 毎月第２、第４木曜日(月２回）

13：30～15：30

【指導者】 能智和子・松元拓士

【問合せ】 0940-32-9497(能智）

企業広告掲載しませんか？

赤間西地区約４４００世帯配布

します。詳細はお問合せ下さい。

現在、初級者からベテランまで在籍中。

入門講座有。用具や絵の具、描き方の基礎等教えます。

高齢になっても楽しめる水彩画を始めてみませんか？

水彩画 むなかた会

【日 時】 毎月第２、第４水曜日 （初日4/8）

１３：３０～１５：３０

【場 所】 赤間西コミセン２階(エレベーター有）

【会 費】 500円 （主に会場費、６か月分前納）

【問合せ】 水彩画『むなかた会』

代表 小宮 猛 090-4518-6830

【場 所】赤間西コミセン ホール
【定 員】先着４０名 (定員になり次第受付終了)
【持ち物】上履き(運動靴)、飲み物、タオル
【申込・問合せ】赤間西コミセン 〆切5/22(金)

予告５月２９日(金)

９：３０～１２：００予定

こども料理教室 ＜コミセン講座＞

パパも
大歓迎💕


