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令和８年度自治会長のご紹介

三郎丸自治会長：山本 義治さん

７年ぶりの自治会長です。安全・安心
な自治会を目指し、働いて、働いて…
まいります。よろしくお願いします。

私は生まれも育ちも土穴です。
どんどん変わっていく土穴の中で何が
できるか？自信ありませんが、頑張って
いきます。

土穴自治会長：元岡 鋼基 さん

皆さまと力を合わせ、安心で暮らしや
すい地域を目指して頑張ります。
よろしくお願いいたします。

城ケ谷自治会長：犬飼 和幸さん

二度目の会長就任です。
これまで以上に住民同士の顔の見える
交流の場を大切にコミセン行事との橋
渡しにも力を入れたいと考えております。

赤間ケ丘１区自治会長：大石 京子さん 赤間ケ丘2区自治会長：髙松 陽子さん

自治会長に就任いたしました髙松です。
安心して暮らせる住みよい地域を目指し
精一杯努めたいと思います。気軽に声を
掛けていただけると嬉しいです。

城山自治会長：樺島 祐介さん

年金が出るまで、あと一年はフルで
働かねばならない６４歳です。
故、多少の粗相はお許しください。

泉ヶ丘２丁目自治会長：村里 雅子さん

微力ながら地域の皆様のお役に立
てるよう努めます。どうぞよろしくお
願いいたします。

アーサー赤間駅前自治会長：二川 裕一さん

初の自治会長ですが、他の自治会長
さんと協力して、子ども達が安心でき
る街づくりを進めていきます。
よろしくお願いします。

泉ヶ丘１丁目自治会長：小田 和美さん

自治会長の経験は初めてですが、赤
間西地区自治会の発展のために頑
張っていきたいと思っていますので、
よろしくお願いします。

アンピール赤間駅前自治会長：古野 貴史さん

地域のつながりを大切に安全で安心
な暮らしのため活動してまいります。
よろしくお願いします。

大谷自治会長：田中 孝雪さん

今年「大谷自治会会長」の大役を賜りまし
た。大谷地区は住み易く、周りの環境も素晴
らしく安心して生活できる好感度の住宅地
です。今後とも更に安心・安全な「町つくり」
をモットーにチャレンジしていきます。

赤間西地区の先頭に

立ってくださる皆さんです。

よろしくお願いします！
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青少年指導員会
赤間西を守る！！防犯パトロール隊
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・ 5/14(木)よりコミセン窓口にてチケット配布開始します。(各公演定員先着120名様）

受付時間10時～20時。お電話でのお申込みは出来ません。

・ 赤間西コミセン公式LINEお友達登録済みの方は5/12(火)から先行受付いたします。

窓口にて画面をご提示下さい。定員になり次第、終了となります。※お一人様一公演のみ

・ 駐車場に限りがありますので乗り合わせ、もしくは徒歩でのご来館にご協力お願いします。

2公演開催となりますので速やかに車の移動をお願いいたします。

満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

赤間西地区コミュニティ・センター

宗像市三郎丸5丁目２-24おしらせ 赤間西
問合せ・申込み 0940-38-9506 赤間西地区 世帯数 ４４８１世帯【+１１】

人 口 ９３５６人 【+２１】 (Ｒ8.3月末現在)

Ocean Ballet School
日時：毎週日曜日（月4回）

ジュニア① ９：30～10：30

ジュニア② 10：30～11：30

アマチュア 11：30～13：00

「できた!」の瞬間を親子の宝物に！毎回お子様のレッス

ンをご見学頂けますので、お子様の成長する姿を是非間

近で見守って下さい。ワクワクするとても楽しいレッス

ンですよ。はじめてで体が硬くても大丈夫。見学＆体験

後、安心してゆったり学べます。

シニアの楽しいバレエクラスも大人気です。是非どうぞ!

指導者 中村優子 お問合せ 0940-52-0415

公式 HP

【日 時】 金曜日17：00～21：00

90分/回×月3回

※ご相談に応じます。

※ご入会特典もあります。

大人書道教室、
ｼﾞｭﾆｱ書道教室のご案内です

惠扇書道教室(日本習字）生徒募集

【問合せ】 070-2177-2089（惠扇）

○はつらつ健康体操教室：5月14日(木)・28日(木) 13：30～15：00

○健康づくり運動教室 ：5月22日(金) 10：00～11：30

○ぬくもりっこ ：5月 8日(金) 10：00～2時間程度

※詳細はHP、コミセンに置いてあるチラシでご確認ください。

コミセン臨時休館日：5/2(土)～5/3(日)

【日 時】５ 月３0日（土）
１９：３０～２１：００ 予定

【集合場所】三郎丸公民館
【お問合せ】赤間西コミセン▶予約不要

ホタルのお話を聞いた後、貴船川まで歩いて観察します

ホタルに会いに行こう

・必ず保護者同伴でお越しください

・サンダルは危険なので靴を履いてお越しください

・夜は寒くなります。調整し易い服装をオススメします

・直接三郎丸公民館までお越しください。

＜環境整備部会＞

※雨天中止の場合は
当日１５：００までに
決定し赤間西コミセ
ン公式ＬＩＮＥにてお
知らせいたします。

【日時】 6／17（水） 開場10：00 開演10：30 
【会場】 赤間西コミセン 多目的ホール
【料金】 無料 ※未就園児1名につき保護者1名入場可能。

※先着30組（定員になり次第、受付終了）
受付期間 5/1（金）～5/31（日）

すくすくコンサート ～未就園児のための親子コンサート～

マリンバ ：高松聡美(上）

ヴァイオリン：藤松純子(右）

【出演】藤松純子（ヴァイオリン） 高松聡美（マリンバ）

お子さまのコンサートデビューにすくすくコンサートに来てみてはいかが。

お子さまが泣いても、動いてもOK！お気軽にお申込みください♪

【演奏予定曲目】♪タイスの瞑想曲 ♪ユーモレスク♪あそぼうマリンバ 他

申込先 赤間西地区コミュニティ・センター （TEL0940-38-9506）

お問合せ 宗像ユリックス事業部（TEL0940-37-1483）

※月曜休館（月曜が祝日の場合は翌平日が休館）

主催：赤間西地区コミュニティ運営協議会／宗像ユリックス

～地域健診のお知らせ～ 健康課では市民のみなさまに自分の健康状態を知ってい
ただくために住民健診を行っています。 1年に1度の健診を
習慣にしませんか。赤間西地区コミュニティ・センターでの検
診は6月8日(月)です。お申込みをお待ちしております。

♦申し込み方法♦
24時間いつでも予約できるインターネット
予約がおすすめ。 予約はこちら➡

市広報紙4月号と同時配布の「令和8年度保存版むなかた
健康ガイド」に添付の住民健診申込みはがきで申込み※コミ
センに「令和8年度保存版むなかた健康ガイド」を設置してい
ます。 お問合せ：市健康課 36-1187

健診内容 健診日程 健診会場

6/02(火)午前

6/08(月)午前

5/28(木)午前

赤間西

コミセン

メイトム

宗像

特定健診

がん検診

節目健診

特定健診

がん検診

※撮影される際は列車の運行の妨げにならないようルール

やマナーを守って撮影して下さい。

～手で編む40分程の簡単な製作です～

6/6
※1５分前から受付開始

(土)

【ダンボールコンポスト販売終了のお知らせ】

3/31をもって当コミセンでのダンボールコンポスト販
売を終了いたしました。 今後は市役所、または取り扱
いのある近隣コミセンをご利用ください。
詳細は市の環境課へお問い合わせください。

3/31をもって当コミセンでの住民票、印鑑登録証明
書発行業務を終了いたしました。 マイナンバーカード
をお持ちの方はお近くのコンビニエンスストアで取得す
ることができます。

【住民票、印鑑登録証明書発行業務終了のお知らせ】

赤間西地区自治会アンケート

コミセン休館日:毎週月曜日

▶応募期間：R8年 4/19(日)～7/7(火）

▶応募方法：下記必要事項を記入した用紙

と作品を同封して直接お持ちいただくか、赤

間西コミセン宛てご郵送ください。

・お名前、電話番号

・撮影年月

・撮影場所

・撮影機材

・タイトル(写真サイズはA4です。）

〒811-4143
福岡県宗像市三郎丸五丁目2-24
赤間西地区コミュニティ・センター

※作品は返却いたしません。また応募は
1人1枚です。皆さんのベストショットを
心よりお待ちしております。

お問合せ：赤間西コミセン＜あかにし鉄道展実行委員＞

花いっぱい運動＆レクリエーション
＜環境整備部会＋健康福祉部会＞

【日 時】6 月13日（土） 9：30～11：30 予定
【場 所】赤間西コミセン ホールA・B
【お問合せ】赤間西コミセン▶予約不要
【持 ち 物】軍手、タオル、飲み物、上履き

花壇に花苗を植えた後、ホールでレクリエーションをします。

みんなコミセンに遊びに来てね。おみやげもあるよ～♪お楽しみに！！

（雨天時はレクリエーションのみ行います。）

（内容）
・ジャンケン列車
・コップリレー
・ボール運びゲーム
・○×クイズ…等

本アンケートは、地区内全世帯を対象に、自治会活
動の現状やご意見をお伺いし、今後の参考とするた
めに実施するものです。加入・未加入を問わず、率直
なお声をお聞かせください。
※本調査は無記名です。
※各自治会の運営を評価するものではありません。

アンケートは右記の
二次元コードよりご回答ください⇒

回答期限は令和８年５月31日（日）

お問合せ：赤間西地区コミュニティ・センター

季節のフルーツ寒天寄せ
≪材料≫ 4人分
いちご ４個（40ｇ）
みかん缶 1/2缶（210ｇ）
みかん固形 120g
シロップ 90㎖
水 110㎖
粉寒天 1/2本（2ｇ）
砂糖 大さじ1（12ｇ）

≪作り方≫
①いちごはへたを取り、1/2に切る。みかん缶のみかんと
シロップを分ける
②みかん缶のシロップと水を合わせて1カップ200㎖にし、
鍋に入れる。粉寒天を入れてよく混ぜ、中火にかける。
③煮立ったら弱火にし、そのまま2分煮て砂糖を加える。
④火を止めて、みかんといちごを加えて、耐熱容器に寒天
液をながす。
⑤冷蔵庫で冷やし固める ＜食生活改善推進会＞

果物にはナトリウムを体の
外に出すカリウムが含まれています。

赤間西地区に全戸配布された「定期教室のご紹介・生徒募集」の
案内はご覧いただけたでしょうか？コミセン玄関入ってすぐのラックにも
「定期教室のご紹介・生徒募集」を置いていますので
ご利用ください。（ご不明な点はお気軽にお尋ねください）
赤間西コミセンホームページからも閲覧、
ダウンロードできます。 ぜひ覗いてみてくださいね！

R8年度 定期教室のご案内

コミセンHP
赤間西
公式LINE

＜コミセン講座 ＞

①10：00～11：00
②11：20～12：20

大人の参加も

大歓迎♪講 師： 古江 ゆかりさん
対 象： 小学生～大人までＯＫ
▷きょうだい児の参加は受付時にお申し出ください

材料費： ３００円／1人
定 員： 各クラス６～８名程度（定員になり次第終了）
場 所： 赤間西コミセン 小会議室
申込み： 赤間西コミセン

赤間西コミセンHP お問合せ:市民課：36-1126

お問合せ：市環境課 36-1421


