
　

NO.280(R8.8/1)
発行元：赤間西地区

コミュニティ運営協会

TEL：0940(38)9506
Fax：0940(38)9507

6/17

（水）

。

自
主
防
災
連
絡
会
議

Ｈ
Ｕ
Ｇ(

避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
）

6/20

（土）

〈
協
議
会
〉

今年から宗像市環境課主催となり、
講師に林田産業さんをお迎えし、生ごみ
堆肥化講座が開催されました。資料を
用いた説明の後、竹基材を活用したコ
ンポストの実演、質疑応答などがあり、
皆さん熱心に受講されていました。

6/26

ダンボールコンポスト講座から

名称が変わりました。

生ごみ堆肥化講座（金）

＜協議会＆ユリックス共催＞ 6/28 土のうステーション設置
（日）

大雨等による浸水被害を軽減するため、緊急用土
のうステーションを設置しました。天候の急変など
緊急時のみステーション内の土のうを使用すること
ができます。
汗だくになりながら土のうを約100個作ってくれた

中学生ボランティアの皆さん、ありがとうございま
した。

【注意事項】
1.土のうは数に限りがあります。多くの方が使うことができる

ように持ち出しは最低限度でお願いします。

2.土のうは浸水被害等を防ぐためのものです。目的外の使用は

ご遠慮ください。

3.使用済みの土のうの回収は行っておりません。廃棄する場合

は回収業者に依頼するか不燃物処理場での処分となります。

使用しなかった(水に濡れていない）土のうはステーションに

戻していただいてかまいません。

※
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

コ
ミ
セ
ン
中
庭
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

平
和
展

7/10
（金）

〈
青
少
年
育
成
部
会
〉

赤
間
西
小
を
会
場
に
、太
平
洋
戦
争
の
惨

禍
を
記
録
し
た
パ
ネ
ル
展
と
、八
幡
大
空
襲
の

伝
承
活
動
団
体
・平
野
塾
さ
ん
に
よ
る
語
り

部
講
話
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
い
つ
も
の
サ
ロ
ン
に
加
え
、
食
進
会(

食
生
活
改

善
推
進
会
）
さ
ん
の
ご
協
力
で
、幼
児
期
の
食
育
の
大
切

さ
や
、お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
に
つ
い
て
お
話
を
聞
く
時
間
が

設
け
ら
れ
ま
し
た
。

ぬ
く
も
り
っ
こ

手
作
り
お
や
つ
を
学
ぼ
う

7/10

（金）

〈
青
少
年
育
成
部
会
〉

サ
ロ
ン
の
あ
と
は
食
進
会
の
皆

さ
ん
が
実
際
に
作
っ
て
く
だ
さ
っ

た
『
じ
ゃ
が
い
も
の
ガ
レ
ッ
ト
』
と

『
新
ご
ぼ
う
の
ス
ー
プ
』
を
調
理

室
で
い
た
だ
き
、「
こ
れ
ま
で
離

乳
食
を
食
べ
て
く
れ
な
か
っ
た
の

に
、今
日
初
め
て
ス
ー
プ
を
飲
ん

で
く
れ
ま
し
た
！
」
と
大
喜
び
の

お
母
さ
ん
も
。

皆
で
一
緒
に
美
味
し
く
楽
し

く
、ニ
コ
ニ
コ
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

少
し
で
も
い
い
か
ら
私
の
時
間
が
あ
っ
た

ら…

時
々
で
も
い
い
か
ら
ゆ
っ
く
り
お
風

呂
に
入
れ
た
ら…

 

た
ま
に
で
も
い
い
か
ら

温
か
い
ご
飯
を
一
口
食
べ
ら
れ
た
ら…

 

そ
ん
な
こ
と
を
日
々
考
え
て
い
た
の
が

ウ
ソ
の
よ
う
に
心
が
晴
れ
渡
り
、今
ま
で

以
上
に
わ
が
子
を
愛
お
し
く
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
「
す
く
す
く
コ
ン
サ
ー
ト
」
！

柔
ら
か
い
音
色
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ポ
ッ

プ
な
音
色
の
マ
リ
ン
バ
。

私
の
子
ど
も
や
近
く
に
い
た
可
愛
ら
し

い
子
ど
も
も
み
ん
な
笑
顔
で
マ
マ
や
パ
パ

の
腕
に
抱
っ
こ
さ
れ
て
幸
せ
な
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。最
後
は
み
ん
な
立
ち

上
が
り
サ
ー
ク
ル
を
作
り
一
つ
に
な
っ
て

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
マ
リ
ン
バ
の
音
色
に
合
わ

せ
て
ぐ
ー
る
ぐ
る
。

毎
年
ス
テ
キ
な
出
会
い
を
運
ん
で
く
れ

る
す
く
す
く
コ
ン
サ
ー
ト
、来
年
が
今
か

ら
楽
し
み
で
す
！

今
年
度
の
自
主
防
災
連
絡
会

議
は
、消
防
署
指
導
で
Ｈ
Ｕ
Ｇ

（
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
）
を
実
施

し
ま
し
た
。

参
加
者
は
６
班
に
分
か
れ
、そ

れ
ぞ
れ
責
任
者
や
役
割
分
担
を

決
定
。
避
難
所
を
赤
間
西
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・セ
ン
タ
ー
と
想
定

し
、各
部
屋
の
割
り
振
り
や
避

難
者
の
受
け
入
れ
方
法
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
、外
国
の

方
な
ど
、多
様
な
避
難
者
へ
の
対

応
を
検
討
し
、円
滑
な
避
難
所

運
営
に
向
け
た
課
題
を
共
有
し

ま
し
た
。

ま
た
、避
難
所
で
は
ト
ラ
ブ
ル

や
避
難
者
か
ら
の
要
望
が
次
々

と
発
生
す
る
こ
と
を
想
定
し
、限

ら
れ
た
人
員
や
設
備
の
中
で
ど

の
よ
う
に
対
応
す
る
か
を
考
え

る
こ
と
で
、避
難
所
運
営
の
難
し

さ
や
重
要
性
を
実
践
的
に
学
ぶ

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
も
Ｈ
Ｕ
Ｇ
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

今月はぬくもりっこで作った
じゃがいものガレットを紹介します。
ぜひ作ってみてくださいね。

≪じゃがいものガレット≫
じゃがいも 250ｇ
塩 ひとつまみ
粉チーズ 大さじ2
サラダ油 大さじ1
バター 大さじ1
ケチャップ 小さじ4

＜作り方＞
①じゃがいもは千切りにしボウルに入れる。

(水にさらさない）
②①に塩と粉チーズを入れ全体をよく混ぜる。
③フライパンにサラダ油を熱し②を広げる。
ふたをし弱火で６分ほど焼く。

④③の鍋はだからバターを落とし全体に回す。
焼き色を確認して裏返す。ふたをせずに５分程焼く。

⑤④を食べやすい大きさに切り、器に盛り、
ケチャップを添える(ミニトマト）

※塩ひとつまみは、粉チーズやバターに塩分を
含んでいるので加減する

〈
材
料
〉

４
人
分

＜食生活改善推進会＞

「
聞
く
の
も
苦
し
い

と
思
い
ま
す
が
」
と
い
う

前
置
き
で
当
時
６
歳

だ
っ
た
河
原
香
照
さ
ん

が
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た

体
験
談
に
、子
ど
も
た

ち
か
ら
は
「
授
業
で
は

聞
い
て
い
た
け
ど
、実
際

に
経
験
し
た
方
か
ら
話

を
聞
け
て
初
め
て
知
る

こ
と
が
あ
っ
た
」
、「
戦

争
で
あ
っ
た
こ
と
の
事

実
は
、若
い
私
た
ち
が

繋
い
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
た
」
と

い
っ
た
感
想
が
。

最
後
に
「
自
分
の
命
や

人
生
と
同
じ
よ
う
に
、

周
り
の
人
の
命
と
人
生

も
大
切
に
す
る
人
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
静

か
に
語
り
か
け
ら
れ
た

河
原
さ
ん
。そ
の
言
葉

の
数
々
は
、大
き
く
頷

く
子
ど
も
た
ち
の
心
に

き
っ
と
深
く
残
っ
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

青
少
年
育
成
部
会

部
会
長

大
石
京
子

地域の皆さんから寄付
いただいた未使用文房具
と、協議会からは小学４
年生女子児童にエチケッ
ト袋入りの生理用品を一
緒にお届けしました。

赤
間
西
小
学
校
訪
問

7/2
（木）

〈
協
議
会
〉消臭、防水、

密閉できる
エチケット袋入り

7月18日(土)～8/1(土)の期間、

環境整備部会のカノコユリそだて

隊で育てた市花カノコユリをJR赤
間駅コンコースとコミセン玄関前
に展示しています。
ぜひご覧ください！

今年もカノコユリが
きれいに咲きました。

＜環境整備部会＞

7/18
（金）

カノコユリ展示

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で

パ
ネ
ル
に
見
入
る
子
ど
も
達

難
し
い
言
葉
に
は
解
説
を
入
れ

な
が
ら
、
丁
寧
に
思
い
を
伝
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

＜協議会＞



　

赤間西地区コミュニティ・センター

宗像市三郎丸5丁目２-24おしらせ 赤間西
問合せ・申込み 0940-38-9506 赤間西地区 世帯数 ４５２２世帯【＋１２】

人 口 ９３９２人 【＋９】 (Ｒ8.６月末現在)

＜健康福祉部会＞

【会 場】 メイトム宗像・202会議室
【講 師】 ニチイ学館 医療事務講師
【対 象】 女性市民(全17回参加できる人）
【定 員】 20人（応募多数の場合、抽選）
【託 児】 無料・要申込（5ヵ月～未就学児）
【締 切】 8月20日（木）
※締切後、抽選の結果をハガキでお知らせ
・電子申請、電話、当センター窓口で受け付けます。
・受講決定後のキャンセルは教材費（18,108円）をいただきます。
・自己都合により途中で辞められる場合、受講料・教材費の
返金は 出来ませんのでご了承ください。
・定員に満たない場合、講座不成立となる場合があります。

要予約

生

徒

募

集

8月13日(木)～15日(土）は、

第2駐車場を開放しています。

ご利用ください。

お申込みはこちら
Ocean Ballet School

日時：毎週日曜日（月4回）

ジュニア① ９：30～10：30

ジュニア② 10：30～11：30

アマチュア 11：30～13：00

「できた!」の瞬間を親子の宝物に！毎回お子様のレッス

ンをご見学頂けますので、お子様の成長する姿を是非間

近で見守って下さい。ワクワクするとても楽しいレッス

ンですよ。はじめてで体が硬くても大丈夫。見学＆体験

後、安心してゆったり学べます。

シニアの楽しいバレエクラスも大人気です。是非どうぞ!

指導者 中村優子 お問合せ 0940-52-0415

公式 HP

★ベリーダンス ナジュム★

Bellydance Najm

女性ならどなたでも、いくつからでも始められます。
ベリーダンス+クラッシックバレエ基礎で美しく。

【日 時】第2.4水曜日 19:30～20:45
【指導者】Rira (真次沙織）

ベリーダンス国際コンペ5回優勝
【問合せ】090-3663-6852

info@bellydance-najm.net

8/30(日)14:30～赤間西コミセンにて
ベリーダンスショー開催(入場無料）

お盆の燃やすゴミ

収集は休みです。

問合せ先 環境課
電話:0940-36-9092 

8月 13日(木)

14日(金)

15日(土)

○はつらつ健康体操教室：8月06日(木)・2７日(木) 13：30～15：00

○健康づくり運動教室 ：８月2８日(金) 10：00～11：30

○ぬくもりっこ ：8月のぬくもりっこはお休みです。次回開催は9月11日(金) 水あそびをします！

コミセン休館日:毎週月曜日

コミセン臨時休館日：8/13(木)～8/15(土)

医 療 事 務 講 座
宗像市リカレント教育支援事業補助金対象講座

毎週火・金 全１７回

医療事務スタッフとして求められるスキルと専門的な知識を

学び、医療機関で即戦力として活躍できる「メディカルクラー

ク(医科）」の資格取得に挑戦してみませんか。

9/4(金)～11/6(金)

9:00～12:00

託児
無料

第2回目の講座後 9/8(火)12:00～12：30に、ママと女性の就業

支援センターのコーディネーターによる就業支援プチ講座があります。

受講料‥25,500円

教材費‥18,108円

合 計‥43,608円

※講座開始日に徴収します。

※受験料（8,800円）は、講

座終了後、各自でお振込い

ただきます。

主催･お問合せ・お申込み

宗像市男女共同参画推進センター「ゆい」

〒811-3437 宗像市久原180メイトム宗像内

TEL0940-36-0250 FAX0940-36-0269

市役所窓口・電話の受付時間が変わります
現行：平日 8:30▶17:00

変更後：平日9:00▶16:00

対象：全ての窓口が対象
(本庁舎全部署・下水道課・元気な島づくり課・消費生活センター)
※子どもの権利相談室は10：00 ▶ 18：00です。
※職員の勤務時間はこれまでどおり8:30 ▶17：00です。
【問合せ先】 宗像市経営企画部財政課 0940-36-1104

令和8年10月から

開催場所：赤間西地区コミュニティ・センター

お問合せ：赤間西地区コミュニティ・センター(主催：あかにし鉄道展実行委員会）

ワークショップ(ミニジオラマ、ミニ電車作り）や鉄道模型やジオラマ展示以外にも
キッズスペースや部品展示など様々なスペースをご用意しております。
小さなお子様でも楽しめますのでお気軽にお越しください！！

ニュースポーツを楽しもう
～小さなお子様から大人まで

楽しくご参加いただけます！！～

日 時：9月26日 (土) 10：00～１２:00 (受付9：30～）

場 所：赤間西小学校体育館(現地集合、現地解散）

内 容：バッコー、ビーンボウリング、ボッチャ、五目お手玉

持ち物 ：上履き(室内用）、飲み物、汗拭きタオル

申込み ：赤間西コミセン 0940-38-9506

申込締切日：9/19（土）

※参加賞あり♪

※当日参加も可能ですが、人数把握の為、予約をお願いします。

日時 ： 9月12日 (土) 9：00宗像市総合防災訓練
宗像市では、毎年９月の第２土曜日に総合防災訓練を実施しております。
宗像市エリアに一斉送信する為、訓練参加者以外にも緊急メールが送信されます。

登録して災害に備えよう！
防災情報をメールで受け取る場合(緊急情報伝達システム）
防災情報をLINEで受け取る場合(宗像市公式LINE）
宗像市防災情報ダッシュボード(有事の時のみ更新）
災害時にスマートフォン、パソコンなどで被害状況(通行止め、土砂崩れ、冠水等）、 開設避難所、
各避難所の避難者数を閲覧することができます。

＜メール＞ ＜LINE＞ ＜ダッシュボード＞

宗像市からお知らせ

宗像市危機管理課 ℡ 0940-36-5050

コミセンまつり室内出店者募集

11月15日(日)10:00～16:00 (出店10:00～15:00）

受付期間：8月4日(火)～8月20日（木）

先着順で、5店舗程度募集します。

※飲食を除く、バザー品、手作り品、ワークショップ等に限ります。

※赤間西地区外の方もお申込みいただけます。
場 所：赤間西コミセン ホール・会議室等
出店料：1,000円/区画 1区画 2ｍ×2ｍ 長机1台 椅子1脚貸出
電気を使用する場合は別途500円（必ずコードリールを持参してください。）
申込用紙は事務局でお渡しいたします。
ご記入のうえ提出をお願いします。
★注意事項★
まつり開催中は車の出し入れはできません。
出店が確定した方は後日開催の出店者会議に出席をお願いします。
その他不明な点は事務局までお問い合わせください。

1970年、ニッポン放送とテレビ東京が
主催するハルミラフォークコンテストで
優勝しプロ歌手としてデビューする。デ
ビュー曲｢秋でもないのに｣に続いて、
｢風がはこぶもの｣｢一人の手｣等のヒッ
ト曲を出し、高音の澄んだ美しい声で
多くの人々を魅了した。一年間続いた
ＮＨＫ朝の連続ドラマ｢藍より青く｣の
テーマソング｢耳をすましてごらん｣で、
お茶の間でも親しまれ、2度目となるＮ
ＨＫ紅白歌合戦にも出場。5年間の歌
手生活の後、結婚し渡米。
'88年、帰国後、ゴスペルシンガーとし
て活動を開始する。9枚のアルバムをリ
リースし、コンサート活動は、教会だけ
でなく学校や病院、福祉、行政関係の
集い等でも幅広く行なわれ、神の愛と
慰めを与える賛美歌とゴスペル、そして
フォークソングを歌うコンサートは、団塊
の世代を超えて多くの人々の心を捉え
ている。


